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L a collection « Points Sagesses » rassemble des 

textes mystiques, spirituels, ou plus simplement

de sagesse, issus des grandes et moins grandes 

traditions religieuses du monde entier. Anciens ou

récents, classiques ou singuliers, ces textes relèvent de

genres littéraires divers : descriptions du chemin pour

entrer dans l’expérience de Dieu, du divin, de la voie vers

la sagesse, témoignages et récits personnels, poèmes, 

proverbes, mythes, réflexions plus philosophiques…

Toujours il s’agit d’aider le lecteur à vivre – à vivre mieux,

de manière plus intense et plus profonde. Les livres de

sagesse sont des livres de vie. « Points Sagesses » est une

collection pluraliste, mais les textes qu’elle propose

ne sont pas syncrétistes : ils renvoient à une tradition

de sagesse déterminée. Elle com prend aujourd’hui plus

de deux cent soixante titres.
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VOIX SPIRITUELLES

Andreas-Salomé,
Lou
École de la vie (L’)
Textes choisis et présentés 
par Élisabeth Barillé

La quête d’une plénitude
spirituelle, présente dès les
premiers écrits de Lou Andreas-
Salomé (1861-1937), se
déploie tout au long de sa vie.
Les textes présentés ici, extraits
de son œuvre inclassable 
et d’une extrême diversité,
réunissent les plus grands
moments de cette quête qui 
la distingue.
N° 267   5 €

Augustin (saint)
Temps de Dieu (Le)
Textes choisis et présentés
par Éric Bidot

Philosophe, prédicateur,
théologien, saint Augustin
(354-430) a laissé des textes
dont les répercussions furent

immenses dans l’Occident
chrétien. Tous sont marqués
par la recherche conjointe
de la vérité et du salut :
croire pour comprendre
et comprendre pour croire
se nourrissent mutuellement
sous sa plume, et c’est de
cette lumière qu’il éclaire
le christianisme.
N° 233   5 €

Bouddha
Diamant et le Feu (Le)
Textes choisis et présentés 
par Carisse Busquet

D’où vient le brasier
émotionnel qui nous consume?
Qu’est-ce que cet ego 
qui crée de la souffrance ? 
Par une analyse et une
observation rigoureuses des
dysfonctionnements de notre
esprit, les enseignements 
du Bouddha débusquent 
les croyances et les
présupposés qui nous 
arriment à la souffrance.
N° 254 5 €

La série « Voix spirituelles » est le fruit de rencontres :
un lecteur d’aujourd’hui nous invite à découvrir, à lire
et à méditer les écrits d’un grand mystique dont le
parcours l’a inspiré. Une introduction personnelle, un
choix de textes commentés ou librement prolongés, à
la façon d’un dialogue, font résonner le sens et la pro-
fondeur des grandes voix des différentes traditions
spirituelles du monde.
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Catherine
de Sienne
Feu de la sainteté (Le)
Textes choisis et présentés
par Christiane Rancé

Dès six ans, à une époque 
de feu et de guerre, Catherine
de Sienne (1347-1380) choisit
de « faire la miséricorde 
du monde», exhortant jusqu’aux
papes et aux princes, armée 
de la Parole du Christ. Femme
de combat, elle était aussi 
et surtout une contemplative 
et une visionnaire, capable
d’extases et de ravissements.
N° 238   5 €

Confucius
Appel à la rectitude (L’)
Textes choisis et présentés 
par Jacques Sancery

Confucius (VIe s. av. J.-C.) fut 
un éveilleur de consciences 
et le réformateur d’une époque
qu’il jugeait en perdition.
Exigence de justice, d’altruisme,
d’harmonie, importance 
des relations familiales, 
de l’éducation : à travers les
thèmes présentés dans cette
anthologie, son enseignement
vise l’accomplissement 
de l’homme. 
N° 255 5 €

Eckhart, Johannes
(Maître Eckhart)
Être Dieu en Dieu
Textes choisis et présentés 
par Benoît Beyer De Ryke

Condamné à titre posthume
pour hérésie, Maître Eckhart
(vers 1260-vers 1328) était
pourtant réputé de son vivant
pour être celui « à qui Dieu n’a
jamais rien caché ». C’est cette

expérience mystique qu’il décrit
dans ses traités et sermons
allemands, destinés au peuple,
prêchant, entre autres hérésies
conceptuelles, l’identité 
de l’homme juste et de Dieu.
N° 237   5 €

Foucauld, 
Charles de
Explorateur fraternel (L’)
Textes choisis et présentés 
par Antoine de Meaux

Le choix de textes livré ici 
est inséparable de la vie 
de Charles de Foucauld 
(1858-1916), l’ermite de
Tamanrasset. Ils sont l’écho
d’une existence renversée par
une conversion irrésistible, puis
consacrée à imiter les gestes
de Jésus, pour la fraternité 
des hommes.
N° 236   5 €

François d’Assise
(saint)
Joie parfaite (La)
Textes choisis et présentés
par Stéphane Barsacq

Avec un génie qui a renouvelé
la chrétienté médiévale,
saint François d’Assise
(1181-1226), en choisissant
la pauvreté, a saisi les relations
qui unissent la prière et la révolte,
la charité et l’ascèse. Ses mots
simples donnent des clefs pour
savoir comment convertir nos
déchirures en une occasion 
de joie.
N° 232   5 €

Hadewijch
d’Anvers
Une femme ardente
Textes choisis et présentés 
par Charles Juliet

Hadewijch d’Anvers était
dévorée par un désir taraudant
d’une inimaginable intensité :
atteindre la « fruition », cette
jouissance où l’être échappe 
à ses limites, transporté par un
amour indicible. Ses poèmes
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et ses lettres témoignent surtout
de l’attente ardente qui suit ces
rares moments de «merveille ».
N° 277   6 €

Krishnamurti
Figure de la liberté
Textes choisis et présentés 
par Isabelle Clerc

Percutant, instransigeant, 
Jiddu Krishnamurti (1895-
1986) est la figure même 
du sage révolutionnaire : 
sa pensée était fondée sur la
conviction qu’un changement
dans la société ne pouvait
émerger que d’un
bouleversement radical de
l’individu pour se défaire des
prisons mentales qui déforment
sa vision de la réalité.
N° 273   6 €

Maharshi, Ramana
Libéré-vivant (Le)
Textes choisis et présentés 
par Ysé Tardan-Masquelier

Ramana Maharshi incarna, 
en plein XXe siècle, le modèle
plurimillénaire du sage indien.
Son enseignement pourrait se
résumer à ces mots : «Qui suis-
je ? » Question faussement 
simple, qui ébranle l’illusion 
de l’ego et la souffrance pour
ouvrir, dans le détachement, à
une puissante source d’action.
N° 257   5 €

Maîtres 
hassidiques
S’unir au divin
Textes choisis et présentés 
par Jean-Rémi Alisse

Les textes de grandes figures
du hassidisme (Baal Shem Tov,
Nachman de Bratzlav,
Menahem Mendel de Kotsk,
etc.) réunis dans cette
anthologie présentent les
thèmes communs aux multiples
courants qui ont animé ce
renouveau de la mystique
juive, où la joie et la prière,
plutôt que l’étude, furent mises
au cœur de la pratique.
N° 256 5 €

Paul (saint)
Génie du christianisme
(Le)
Textes choisis et présentés 
par Patrick Kéchichian
Un portrait personnel de saint
Paul : retrouver sa personnalité,
son génie, faire entendre 
sa voix, en se nourrissant des
textes de l’Apôtre, qui attestent
tout à la fois de la nouveauté
de son message et de 

la richesse du personnage, 
voilà l’ambition de Patrick
Kéchichian, auteur du Petit
Éloge du christianisme.

N° 278  6 €

Pio (padre)
Témoin (Le)
Textes inédits choisis, traduits 
de l’italien et présentés 
par Joachim Bouflet

Padre Pio (1887-1968),
moine capucin et prêtre italien,
est le dernier en date des
grands mystiques religieux. 
Au-delà des prodiges qui lui
sont attribués, cette anthologie
fait apparaître la souveraine
liberté avec laquelle il abordait
le mystère divin.
N° 246   5 €

Préval, Pauline de 
Jeanne d’Arc, 
la sainteté casquée
Autour des paroles que 
Jeanne d’Arc prononça lors 
de son procès, et au-delà des
récupérations politiques dont
elle a été l’objet, un portrait
spirituel de celle qui fut brûlée
comme sorcière. Car pour 
la sainte, irrévérencieuse,
obstinée et fervente, « tout vient
de là-haut » : aimer 
et agir ne font qu’un.
N° 275   7 €
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8 VOIX SPIRITUELLES

Proust, Marcel
Solitude 
et la Création (La)
Textes choisis et présentés 
par Jean-Pierre Jossua

Itinéraire existentiel, 
À la recherche du temps
perdu possède aussi d’emblée 
l’unité d’un itinéraire spirituel :
dépassant l’esthétisme,
traversant l’expérience
décevante de l’amour, 
il aboutit, dans la solitude 
et l’intériorité, à l’expérience
spirituelle de la création
artistique.
N° 266   5 €

Rilke, 
Rainer Maria
Amour inexaucé (L’)
Textes choisis et présentés 
par Fabrice Midal

Rilke (1875-1926) a vécu 
en poète dans le risque le
plus haut, dans l’innocence 
la plus entière. Ses textes
ouvrent un chemin à l’écart
des religions et des autoroutes
rassurantes de la pensée
intellectuelle et mortifère. 
Ils montrent comment être
résolument humain, à l’écoute
de l’invisible.
N° 244   5 €

Rûmî, Mawlânâ
Djalâl Od-Dîn
Religion de l’amour
(La)
Textes choisis et présentés 
par Leili Anvar

Poète de l’amour mystique 
par excellence, auteur de
poèmes vertigineux, Mawlânâ
Djalâl Od-Dîn Rûmî (1207-
1273) a laissé une œuvre
immense, saisissante par 
la hauteur de sa pensée,

l’intensité, l’authenticité 
des émotions qu’il y exprime,
et dont le présent choix de
textes restitue toute la beauté.
N° 268   5 €

Samkara
Quête de l’être (La)
Textes inédits choisis 
et présentés par Michel Angot

Autrefois accessible à de rares
élus, Samkara est à présent 
la référence de toutes les
philosophies indiennes.
Aventurier de l’être, négligeant
les apparences, il développa 
la notion de non-dualité. 
Les textes inédits présentés
dans cette anthologie
témoignent de l’actualité 
de son expérience spirituelle.
N° 253   5 €

Sri Aurobindo
Force du Yoga (La)
Textes choisis et présentés 
par Pierre Bonnasse

Révolutionnaire, philosophe,
poète et visionnaire, 
Sri Aurobindo (1872-1950),
fidèle au Véda, s’en
démarque cependant en
proposant, avec son Yoga
intégral, une éducation 
totale de l’homme permettant
l’ouverture à l’énergie
« supramentale » qui génère,
anime et transforme 
la matière vivante.
N° 274   6 €
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Thérèse d’Avila
(sainte)
Aventure de Dieu (L’)
Textes choisis et présentés
par Véronique Donard

C’est avec le même élan que
Thérèse d’Avila s’engagea
sur le sentier semé
d’embûches de la réforme 
du Carmel et sur un chemin
spirituel totalement inédit. 
« Le monde est en feu »,
s’exclamait-elle. Mais c’était
elle qui brûlait. Et jamais
l’amour qui unit l’être à son Dieu
n’avait trouvé de forme aussi
radicalement humaine de
s’exprimer.
N° 234   5 €

Thérèse de Lisieux
(sainte)
Confiance
et l’Abandon (La)
Textes choisis et présentés
par Patrick Autréaux

Lire Thérèse de Lisieux
(1873-1897), c’est écouter
un être qui s’abandonne
au dénuement et se laisse
ballotter vers cette sainteté qui
rend l’être poreux au monde.
Plutôt qu’à un modèle,
le parcours de cette jeune
femme renvoie, au-delà de
la croyance et des dogmes,
à la nécessité pour chacun
de cheminer vers l’autre 
aux confins de sa propre
singularité.
N° 231   5 €

Weil, Simone
Ravissement 
de la raison (Le)
Textes choisis et présentés 
par Stéphane Barsacq

Simone Weil (1909-1943) 
a concilié durant sa brève vie
les inconciliables ; en elle la
rigueur de la raison n’a pas
fait obstacle à la légèreté de
la grâce, les moyens n’ont 
pas contrarié la fin. Les textes
présentés dans ce volume sont
enracinés dans sa vie. S’y
manifeste la force d’une
pensée indomptable, capable
de refus et d’amour jusqu’à
l’absolu.
N° 245   5 €

Zhuang zi
Éveil au Tao (L’)
Textes choisis et présentés 
par Jacques Sancéry

Auteur d’un des textes
fondamentaux du taoïsme,
Zhuang zi a su approcher
mieux que personne 
le Tao, ce grand principe
indéfinissable qui gouverne 
et régule l’ordre universel,
élargissant sa réflexion 
à la place de l’homme dans
l’univers, la réalisation de soi, 
le bonheur, l’immortalité, 
le destin ou encore la liberté.
N° 269   5 €
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Ancelet-Hustache,
Jeanne
Maître Eckhart 
et la mystique rhénane
Maître Eckhart (vers 1260-
vers 1328) est l’un des 
plus grands «mystiques », 
c’est-à-dire « expérimentateurs »
de Dieu, de l’histoire religieuse
universelle. Il enseigne
comment l’âme peut s’unir
à Dieu, le Dieu inconnaissable,
«Néant » et « Surnéant ».
N° 153   7 €

Anonyme
Imitation 
de Jésus-Christ (L’)
Traduction de Lamennais

Livre le plus traduit en français
après la Bible, L’Imitation 
de Jésus-Christ a connu un
extraordinaire succès qui vient,
peut-être, de ce que chaque
époque troublée a pu y trouver
la « voie de la Croix » : celle
qui commence quand la voie
de la connaissance se perd.
N° 17   6 €

Anonyme
Nuage
d’inconnaissance (Le)
Traduit de l’anglais 
par Armel Guerne

Ce texte mystique anonyme 
du XIVe siècle s’inscrit dans la
lignée de la « contemplation
obscure » qui va de Denys
l’Aréopagite à Thérèse 
de Lisieux, en passant par la
« docte ignorance » de Nicolas
de Cuse et la « nuit » de Jean
de la Croix. L’austérité de cette
tradition est tempérée ici par
une modération tout anglaise.
N° 12   7,50 €

Anonyme
Pèlerin russe (Le)
Trois récits inédits 

Ces trois récits ont un
caractère plus didactique 
que les premiers, intitulés Récits
d’un pèlerin russe et publiés
dans la même collection. 
Ils ont probablement été
retouchés et complétés 
à Optima, foyer spirituel de 
la Russie du XIXe siècle, où se
mêlaient écrivains, philosophes
et « chercheurs de Dieu ».
N° 19   6 €

Anonyme
Quête de la sagesse (La)
Présenté, traduit
du moyen-anglais et annoté 
par Alain de Sainte-Marie

Écrit au XIVe siècle par l’auteur
anonyme du Nuage
d’inconnaissance et traduit 
du moyen-anglais, La Quête 
de la sagesse est un recueil de
six lettres de direction spirituelle
dont l’objet est d’amener leur
destinataire à l’union mystique
avec Dieu.
N° 199   6 €

SAGESSES CHRÉTIENNES
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Anonyme
Quête du Graal (La)
Édition présentée et établie
par Albert Béguin 
et Yves Bonnefoy

La Quête du Graal témoigne
de l’achèvement spirituel 
de la vieille légende
arthurienne, devenue française
avec Chrétien de Troyes 
et chrétienne avec Robert 
de Boron. Le livre s’ouvre 
par deux longues introductions.
N° 30   7,50 €

Anonyme
Récits d’un pèlerin russe
Traduits par Jean Laloy

Publié pour la première fois
vers 1870, ce récit anonyme
est l’un des plus beaux textes
spirituels de l’orthodoxie 
russe. Le lecteur y rencontre, 
à travers des épisodes
nombreux et colorés, 
une tradition contemplative
remontant aux premiers siècles
de l’Orient chrétien.
N° 14   5,50 €

Augustin (saint)
Cité de Dieu (La), t.1
Cité de Dieu (La), t.2
Cité de Dieu (La), t.3
Traduit du latin 
par Louis Moreau, 
revu par Jean-Claude Eslin

Dans ce monument de l’histoire
littéraire et religieuse, Augustin
distingue le destin de deux
Cités : la Cité de Dieu et la
Cité terrestre. Cette théologie
historique est aussi une
réflexion politique qui pose 
la question des rapports 
d’une société politique avec 
la transcendance.
N° 75, 76, 77 9,50 €

Augustin (saint)
Confessions
Traduit du latin 
par Louis de Mondadon
Présenté par André Mandouze

Chef-d’œuvre de la littérature
universelle, écrit anticipateur
par la priorité donnée à 
la subjectivité, les Confessions
sont publiées ici dans
l’admirable traduction 
du P. Louis de Mondadon 
et présentées par André
Mandouze, grand spécialiste
de saint Augustin.
N° 31   9,45 €

Barnay, Sylvie
Parole habitée (La)
Les grandes voix 
du prophétisme

Des Sibylles à l’utopiste
moderne, en passant par
Moïse, Sabbataï Tsevi,
Savonarole et Nostradamus,
un parcours historique qui
permet de traverser la diversité

des inspirations prophétiques,
comme de cerner la figure 
du prophète – qui n’est pas
toujours l’annonciateur 
du malheur.
N° 276   9,50 €

Barrat, 
Denise et Robert
Charles de Foucauld 
et la fraternité
L’histoire, la doctrine spirituelle
et les principaux écrits de
Charles de Foucauld (reprise
de la célèbre collection
«Maîtres spirituels »).
N° 173   6,95 €

Bernanos, Georges
Prédestinés (Les)
Textes rassemblés et présentés
par Jean-Loup Bernanos
Préface de Daniel Pézeril

Recueil de textes classiques,
comme Jeanne relapse 
et sainte ou Saint Dominique,
et de fragments d’œuvres 
qui resteront comme des
monuments inachevés. Voici
réunis l’ensemble des textes 
où Bernanos s’explique sans
artifice, avec une franchise
humble et violente, sur 
la destinée des chrétiens.
N° 32   4,95 €

SAGESSES CHRÉTIENNES 11
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Bossuet
Sermons 
et oraisons funèbres
Présentés par Michel Crépu

Lire ou relire les Sermons 
et oraisons de Bossuet, c’est
d’abord faire l’expérience
d’une langue classique qui 
dit exactement, à la lettre près,
ce qu’elle doit dire. Adressés 
à des courtisans frivoles et 
à des libertins cultivés, ils
mettent l’éloquence au service 
du combat spirituel et de 
la conversion.
N° 123   7,95 €

Bouttier, 
Michel (éd.)
Chant du Messie (Le)
Anthologie 
du Nouveau Testament 

Considérant que le Nouveau
Testament est aussi un texte
littéraire, l’auteur de cette
anthologie a réuni des hymnes
dispersées dans les Évangiles 
et les lettres de Paul. 
Cette poétique du Nouveau
Testament, restituée dans une
forte traduction, communique 
la passion des premiers
chrétiens pour Jésus.

N° 122   5,50 €

Brunel, Henri
Petit Livre de la sagesse
des moines
Voici, dans leur diversité, 
le rituel quotidien et la
spiritualité des ordres chrétiens
qui, depuis quinze siècles,
bâtissent, cultivent, étudient,
soignent, instruisent et prient.
À la fois témoignage et récit,
présentation historique et
analyse des règles de vie, 
ce livre est une sorte de
dictionnaire « amoureux » 
de la vie monastique.
N° 252 6 €

Catherine 
de Sienne
Livre des dialogues (Le)
Catherine de Sienne, mystique
de la passion du Christ, 
était fascinée par le sang 
versé sur la Croix. Son Livre 
des dialogues (ou le Dialogue) 
est un grand classique 
de la mystique italienne 
et féminine du Moyen Âge.
N° 170   13 €

Chenu, 
Marie-Dominique
Saint Thomas d’Aquin
et la théologie
Ce petit livre, un des joyaux
de la collection «Maîtres
spirituels », présente Thomas
d’Aquin, le « docteur
angélique », dans son contexte
historique et culturel, ainsi 
que sa réflexion théologique,
et en particulier le sens 
de sa grande œuvre, 
la Somme théologique.
N° 200   7 €

Daniélou, Jean
Symboles chrétiens
primitifs (Les)
La charrue, la couronne, 
le char, l’étoile, le poisson, 
la palme : autant de symboles
chrétiens oubliés ou incompris.
Le P. Jean Daniélou explicite
l’origine, le contexte culturel, 
le sens spirituel de ces images
et de ces signes légués 
par le christianisme antique.
N° 106   5,50 €

Decret, François
Mani et la tradition
manichéenne
Une présentation qui rend
justice à l’une des plus
importantes mouvances
religieuses et spirituelles 
de tous les temps : 
le manichéisme, ainsi 
qu’à son prophète, Mani.
L’auteur en restitue avec clarté
l’histoire, le sens et la portée.
N° 206   7,50 €

SAGESSES CHRÉTIENNES12
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Eckhart, Johannes
(Maître Eckhart)
Sermons, t.1
Introduit et traduit de l’allemand
par Jeanne Ancelet-Hustache

Une traduction particulièrement
fluide et vivante des célèbres
Sermons (1-30) de Maître
Eckhart. Elle permet d’aborder
ou de redécouvrir les
enseignements théologiques 
et l’expérience mystique d’un
des auteurs les plus originaux
du christianisme.
N° 184   7,80 €

Eckhart, Johannes
(Maître Eckhart)
Sermons, t.2
Introduit et traduit par 
Jeanne Ancelet-Hustache

Eckhart est connu pour son
insistance sur l’inconnaissabilité
absolue de Dieu, qui fait que
plus le mystique s’approche de
son « fond », plus il a
l’impression de s’approcher
non pas de l’Être suprême,
mais du Néant, du Rien.
Presque tous les sermons ici
réunis témoignent de cette
expérience abyssale.
N° 249   8 €

Eckhart, Johannes
(Maître Eckhart)
Traités (Les)
Traduit de l’allemand 
par Jeanne Ancelet-Hustache

Très grande œuvre mystique
marquée par la scolastique,
Les Traités examinent les
questions de la communication
de l’âme à Dieu, de
l’expérience de la présence
divine, et des exercices
spirituels à mettre en œuvre
pour qu’advienne la
« naissance de Dieu » en soi.
N° 111   6,95 €

Ellul, Jacques
Raison d’être (La)
Méditation sur l’Ecclésiaste

Qui est le vrai « Ecclésiaste » ?
Si la tradition exégétique
en a fait le modèle universel
du sceptique, Jacques Ellul
propose de le considérer
comme l’emblème de la
sagesse d’un homme de foi.
Une méditation argumentée
et un commentaire original
sur le sens et la portée

des célèbres premiers mots
de ce livre de la Bible :
« Vanité des vanités, 
tout est vanité. »
N° 229   11 €

Féry, Robert
Jours de fêtes
Histoire des célébrations
chrétiennes

Quel est le sens des fêtes
chrétiennes ? Quand et
comment se sont imposés 
les rites propres à chacune ? 
À la fois historique, liturgique
et spirituel, ce livre présente 
la signification des temps forts
du calendrier chrétien, donnant
ainsi une vision d’ensemble
des croyances, des images 
et des rites propres 
au christianisme.
N° 272   7 €

Flipo, Claude
Hommes et femmes 
du Nouveau Testament
Cinquante portraits bibliques

Découvrir l’Évangile et Jésus 
à travers les portraits de ceux
qui l’ont rencontré, apôtres,
disciples, hommes et femmes,
voici l’objet de ce livre. Ces
pages, fidèles au fondement
historique des Évangiles, nous
rendent l’événement présent et
ouvrent le chemin d’une intime
et divine conversation.
N° 262   8,50 €
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Foligno, Angèle de
Livre des visions 
et instructions (Le)
Angèle de Foligno, née en
1248, morte en 1309, fut, 
à en croire Huysmans, « la plus
amoureuse des saintes ».
Mystique en un siècle que
l’Inquisition rendit dangereux,
elle renonça aux plaisirs
mondains pour vivre une
aventure spirituelle qui l’ouvrit,
de son vivant, à des
jouissances célestes.
N° 39   7,50 €

François d’Assise
(saint)
Fioretti (Les)
Suivi d’autres textes 
de la tradition franciscaine 
Traduction de l’italien,
introduction et notes
d’Alexandre Masseron

Recueil d’histoires légendaires
réunies par les franciscains 
du XIVe siècle sur saint François
d’Assise, Les Fioretti restituent
sinon les paroles et les gestes
de saint François, du moins
son esprit, l’esprit franciscain
précisément.
N° 73 8,50 €

Gobry, Ivan
Saint François d’Assise
et l’esprit franciscain
François est devenu un saint
mythique dans l’histoire 
de l’Occident par l’imitation 
de Jésus à laquelle il a voué 
sa vie. Mais au fond, qui était
le petit pauvre d’Assise ? Dans
quelle culture, quel monde a-t-il
vécu ? Qu’est-ce que l’« esprit
franciscain » ? C’est à ces
questions que répond, avec 
une grande clarté, Ivan Gobry.
N° 158 5,95 €

Gouillard, 
Jean (éd.)
Petite Philocalie 
de la prière du cœur
Recueil de textes traditionnels
sur la prière orthodoxe, 
la Philocalie conduit, 
tant par son contenu que 
par l’inspiration de ses
compilateurs, vers la prière 
du cœur ou prière de Jésus,
considérée par certains 
comme le cœur de 
la spiritualité orthodoxe.
N° 20 7,50 €

Green, Julien
Frère François
François d’Assise, «copie 
du Christ » disait-on au Moyen
Âge, ne pouvait laisser
indifférent Julien Green. L’histoire 
du «poverello» (XIIIe siècle) 
est racontée ici avec le génie 
de l’écrivain et l’admiration 
d’un croyant du XXe siècle.
N° 223 8 €

Guillermou, Alain
Saint Ignace de Loyola
Et la Compagnie de Jésus

Une introduction à la vie et 
à l’œuvre d’Ignace de Loyola,
le fondateur des Jésuites. L’auteur
décrit les événements essentiels
de sa vie, mais aussi ce que 
fut la singularité de l’expérience
spirituelle d’Ignace: unir l’action
et la contemplation.
N° 224 7 €

Guy, 
Jean-Claude (éd.)
Paroles des Anciens
Apophtegmes des Pères 
du désert

Aux IVe et Ve siècles, une
poignée d’hommes rompit
avec la civilisation chrétienne
et se retira dans les déserts 
d’Égypte. Très vite, leur genre
de vie attira nombre de
disciples. Leurs paroles furent
alors collectionnées, recopiées
et colportées, fournissant des
exemples aux auteurs chrétiens
des siècles postérieurs.
N° 1   7,50 €
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Hadewijch
d’Anvers
Écrits mystiques 
des Béguines
Traduction anonyme 
du néerlandais

À la fin du XIIe et au début 
du XIIIe siècle, on assiste à la
naissance d’un courant religieux
essentiellement composé de
figures féminines, les Béguines.
Celles-ci mènent hors des cloîtres
une ardente vie spirituelle, 
où se mêlent un souffle de liberté 
et une grande ferveur mystique.
N° 65   7,50 €

Ignace de Loyola
(saint)
Exercices spirituels
Texte définitif (1548)
Traduit et commenté 
par Jean-Claude Guy

Voici assurément un livre qui
n’est pas comme les autres,
puisqu’il a été rédigé pour être
le guide des guides spirituels. 
Il présente les différentes
manières de procéder aux
« exercices » spirituels et montre

la quête spirituelle comme le
désir de chercher et de trouver
Dieu dans l’orientation de sa vie.
N° 29   7,50 €

Jean de la Croix
(saint)
Cantique spirituel (Le)
Traduit de l’espagnol par 
le P. Grégoire de Saint-Joseph
Présenté par Jean-Pie Lapierre

Le Cantique spirituel, c’est l’heure
de l’aube mystique. Après la
«nuit obscure» vient le moment
de l’heureuse rencontre entre
l’âme et son Dieu. Cet ouvrage
est le poème du désir de l’âme
«épouse» pour l’«Époux».
N° 91   5,50 €

Jean de la Croix
(saint)
Nuit obscure (La)
Traduit de l’espagnol par 
le P. Grégoire de Saint-Joseph
Présenté par Jean-Pie Lapierre

Comme tous les traités de Jean 
de la Croix, celui-ci commence
par un poème qui est ensuite
l’objet d’un commentaire sous la
forme d’une longue méditation. La
Nuit obscure demeure une œuvre
majeure de la «voie négative» 
et un discret témoignage sur 
ce qui arrive à une âme que Dieu
a décidé d’investir.
N° 35   7,50 €

Jean de la Croix
(saint)
Vive Flamme d’amour
(La)
Traduit de l’espagnol par 
le P. Grégoire de Saint-Joseph
Présenté par Jean-Pie Lapierre

L’âme embrasée par la brûlure
divine « lance elle-même de

vives flammes », dit saint Jean
de la Croix. La Vive Flamme
d’amour reflète la fin ultime 
de l’itinéraire mystique, 
celle où l’union de l’âme et 
de Dieu est consommée sans
retour. Poème d’amour lyrique,
ce texte est un sommet 
de l’expérience mystique.
N° 92   5 €

Jean-Nesmy,
Claude
Saint Benoît 
et la vie monastique
La vie monastique a existé
avant saint Benoît. Mais c’est
lui qui en inventa réellement 
la formule communautaire 
pour l’Occident latin. Ce livre
retrace, avec une grande
clarté, sa vie et son œuvre, 
le contexte de l’époque ainsi
que l’influence religieuse 
et culturelle des bénédictins 
en Occident.
N° 163   7 €
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Lacarrière, Jacques
Hommes ivres de Dieu
(Les)
Il y a quinze siècles, deux
hommes, Antoine et Pacôme,
quittent un monde qu’ils jugent
à l’agonie pour s’exiler dans
les déserts de Syrie et d’Égypte
et y fonder les premiers
monastères de l’histoire
chrétienne. Un monde dur 
et nu, hostile à l’homme, 
mais aussi un lieu d’épreuves
inoubliables, où l’impossible
semble devenu possible.
N° 33 8 €

Lapierre, 
Jean-Pie (éd.)
Règles des moines
Cet ouvrage est un recueil de
règles monastiques. Celles-ci
ont été choisies en fonction 
de leur importance, de leur
variété, de leur diffusion 
et de leurs transformations 
à travers les temps, les usages
et les lieux.
N° 28 7,50 €

Libera, Alain de
Mystique rhénane (La)
D’Albert le Grand 
à Maître Eckhart 

Au Moyen Âge, la vie
spirituelle et mystique est
« pensée » par de grands
théologiens, en particulier
Albert le Grand. Ce livre
présente les « catégories », 
les doctrines, les hommes 
de cette théologie, qui a aussi
bénéficié des apports grecs 
et arabes.
N° 68 9,45 €

Longeat, Dom
Jean-Pierre
Vingt-quatre heures 
de la vie d’un moine
À quoi un moine occupe-t-il 
ses journées ? Comment vivre
quotidiennement la pauvreté 
et le partage ? L’abbé de
Ligugé répond à ces questions,
sans cacher les difficultés
rencontrées, en racontant 
la journée d’un moine et plus
généralement le sens que 
revêt une vie consacrée 
à la recherche de Dieu.
N° 271   7 €

Louf, Dom André
Initiation 
à la vie spirituelle
Un texte simple et profond, 
qui intéressera autant les
lecteurs désireux de suivre cette
initiation que ceux simplement
curieux de connaître l’itinéraire
spirituel d’un chrétien. Une
introduction passionnante 
aux étapes de la vie spirituelle
des croyants.
N° 279   6 €

Lustiger,
Jean-Marie
Soyez heureux
Entretiens sur le bonheur 
et les Béatitudes

Pour trouver le bonheur, il faut
d’abord y croire, avoir la foi.
Une foi qui se trouve résumée
dans les Béatitudes prononcées
par Jésus dans le Sermon sur
la montagne. Le cardinal Lustiger
en explique le sens, la portée
et les mystères. Il montre les
origines de ces troublantes
bénédictions et souligne leur
pertinence dans la vie quotidienne.
N° 228 5,50 €

Marrou, 
Henri-Irénée
Saint Augustin 
et l’augustinisme
Grand historien de l’Antiquité
tardive, Henri-Irénée Marrou
cherche à aller au-delà des
« augustinismes » pour revenir 
à Augustin lui-même, à sa vie
et son œuvre : la seule manière
de le connaître vraiment et 
de porter un jugement équilibré
sur sa postérité intellectuelle.
N° 179 6 €

Merton, Thomas
Nouvel Homme (Le)
Traduit de l’américain 
par Marie Tardié

Comment reprendre possession
de notre être véritable ? Selon
Thomas Merton, le secret 
du désespoir et de la solitude
de l’homme vient de la crainte
de devenir celui qu’il est, 
qu’il peut trouver dans
l’abandon de son moi 
à travers l’amour des autres.
N° 94 5,50 €
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Merton, Thomas
Nul n’est une île
Traduit de l’américain 
par Marie Tardié

Ce petit livre est un « traité de
la perfection ». Il examine dans
une perspective chrétienne
l’ensemble des problèmes 
qui se posent à un homme
désireux d’acquérir et
d’entretenir une vraie vie
spirituelle.
N° 64 6,50 €

Merton, Thomas
Semences 
de contemplation
Traduit de l’américain 
par Marie Tadié

Composé de libres
considérations sur la nature,
l’esprit, les moyens et les buts
de la contemplation, la
connaissance de soi, la foi,
etc., ce livre dit, dans 
une langue moderne et
accessible, ce qu’est la prière
contemplative. Des semences
fertiles pour le lecteur
d’aujourd’hui.
N° 264   7,50 €

Meyendorff, Jean
Saint Grégoire Palamas
et la mystique
orthodoxe
Grégoire Palamas (1296-
1359), moine du mont Athos
puis ermite, est le fondateur 
de l’« hésychasme ». Ce courant
spirituel, consistant à placer 
un ermite sous la direction 
d’un maître pour tenter de créer
en lui-même la paix intérieure,
est au cœur de la tradition
spirituelle de l’Église orthodoxe.
N° 168 6 €

Nouveau Testament
(Le)
Traduit du latin par Émile Osty, 
et Joseph Trinquet

La célèbre traduction par 
Osty et Trinquet du Nouveau
Testament comprend : les
quatre Évangiles (Matthieu,
Marc, Luc et Jean) ; les Actes
des Apôtres ; les lettres de
Paul, Jacques, Pierre, Jean 
et Jude ; l’Apocalypse de Jean.
N° 15 9 €

Quéré, 
France (éd.)
Évangiles apocryphes
Source reconnue de
l’iconographie chrétienne,
source moins connue de
certaines théologies, les
Évangiles apocryphes sont 
des écrits d’une diversité
foisonnante, où l’authentique
avoisine le délirant, où 
se côtoient le tragique 
et le bouffon, le spéculatif 
et le dramatique, le populaire
et l’ésotérique.
N° 34 7,50 €

Quéré, 
France (éd.)
Pères apostoliques (Les)
Écrits de la primitive Église 

Ces premiers écrits de la
littérature chrétienne montrent que,
il y a près de vingt siècles, des
hommes essayèrent déjà, en
formant de petites communautés,
d’inventer une vie qui conciliait
l’humain et le transcendant,
le personnel et le collectif.
N° 22 7,95 €

Renault,
Emmanuel
Sainte Thérèse d’Avila
Et l’expérience mystique

Ce livre décrit de façon 
alerte la vie de sainte Thérèse
d’Avila, grande mystique
espagnole et réformatrice 
de l’ordre du Carmel. Il éclaire
le sens de ses écrits et de 
son expérience spirituelle.
N° 226 7 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Avenir de l’homme (L’)
Œuvres, t. 5

Ce recueil est centré 
sur les thèmes de l’avenir 
de l’homme, du progrès 
et du sens de l’évolution. 
Il permet de réfléchir aux
manières d’imaginer l’avenir, 
à son sens éventuel, et au rôle
de l’homme et du christianisme
dans l’évolution.
N° 160 7,50 €
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Teilhard de
Chardin, Pierre
Comment je crois
Réunissant une partie des écrits
théologiques de Teilhard, ce
volume traduit la tentative qui
fut la sienne dans l’ensemble
de son œuvre de concilier 
la doctrine chrétienne avec 
la théorie de l’évolution ; non
pas les opposer l’une à l’autre,
mais les unifier dans le sens
d’une « intégration cosmique ».
N° 140 7,50 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Énergie humaine (L’)
« Tout se passe en somme
comme si chaque individu
humain représentait un noyau
cosmique de nature spéciale,
rayonnant autour de soi des
ondes d’organisation et d’éveil
au sein de la matière. Un tel
noyau, pris avec son auréole
d’animation, voilà l’unité
d’Énergie humaine. »
N° 176 7 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Être plus
Être plus : ce titre définit 
la visée de P. Teilhard 
de Chardin. On y trouve 
les trois grands thèmes chers 
à l’auteur : la spiritualité de 
la matière évoluant vers une
complexité de plus en plus
spirituelle ; les rapports
d’éléments en apparence
contradictoires comme la foi 
et la science ; sa vision
cosmique de toute chose.
N° 96 4,95 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Hymne de l’Univers
Cet ouvrage reprend trois
grands textes de P. Teilhard : 
La Messe sur le Monde, 
Trois Histoires comme Benson,
La Puissance spirituelle de la
Matière, ainsi que des Pensées
choisies. Tous insistent sur le
caractère universel, cosmique,
du christianisme.
N° 57 7,50 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Milieu divin (Le) 
Essai de vie intérieure
Œuvres, t. 4

Ce petit livre contient la grande
intuition mystique de P. Teilhard. Il
témoigne de sa force visionnaire
et de la puissance « intégratrice»
de son espérance: «La Terre…
est devenue pour moi, par-delà
elle-même, le Corps de Celui 
qui est et de Celui qui vient ! 
Le Milieu divin.»
N° 58 6 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Phénomène humain (Le)
Ce livre est la première œuvre
de Teilhard, parue en 1955 
à titre posthume, après 
dix années d’interdiction 
de publier de la part de Rome.
Teilhard y déploie sa vision 
de la place de l’Homme dans
la Nature, en s’appuyant 
sur la science paléontologique
de l’époque.
N° 222 8 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Science et Christ
Œuvres, t. 9

Le débat entre science 
et religion est permanent et
reste toujours actuel. Teilhard
de Chardin est sans conteste
l’un de ceux qui a su théoriser
et expliquer, avec rigueur et
humanisme, les convergences
et l’harmonie possible 
entre ces deux domaines.
N° 148 7,95 €

Teilhard de
Chardin, Pierre
Sur le bonheur, 
Sur l’amour
Deux textes courts, qui intègrent
le bonheur et l’amour dans
la vision universelle de Teilhard.
Le bonheur ? «Discerner
l’Immense…» L’amour ?
« La plus formidable et la plus
mystérieuse des énergies
cosmiques…»
N° 128 5,50 €
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Thérèse d’Avila
(sainte)
Château de l’âme (Le)
Ou le Livre des demeures 
Traduit de l’espagnol par 
le P. Grégoire de Saint-Joseph

Rédigé en 1577, en l’espace
de trois mois, ce chef-d’œuvre
de la théologie mystique
représente la synthèse de 
la doctrine de Thérèse d’Avila 
sur l’oraison et la vie spirituelle.
L’âme y est comparée 
à un château divisé en sept
demeures successives, 
la dernière étant celle 
où se tient Dieu.
N° 127 7,50 €

Thérèse d’Avila
(sainte)
Vie écrite 
par elle-même
Traduit de l’espagnol par 
le P. Grégoire de Saint-Joseph

Cette « autobiographie » 
de Thérèse d’Avila est un livre
mystique unique en son genre :
récit d’une confession et leçons
d’un docteur en spiritualité. 
Un chef-d’œuvre parmi les
récits mystiques.
N° 100 7,50 €

Thérèse de
l’Enfant Jésus
(sainte)
Manuscrits 
autobiographiques
Les Manuscrits autobiographiques,
parus en 1957, restituent 
le texte original des trois
manuscrits laissés par Thérèse.
Elle y apparaît avec sa
spontanéité et sa sensibilité.

On y trouve aussi l’épreuve
des ténèbres qu’elle dut
traverser dans les derniers 
mois de sa vie – et qui dit 
la véritable dimension 
de son « combat » spirituel.
N° 212 9 €

Tresmontant,
Claude
Saint Paul
Et le mystère du Christ

Paul est-il encore lu ? 
Pour beaucoup, il se réduit 
à des clichés : celui qui a trahi
le message si pur et si simple
du Christ, celui par qui 
l’antijudaïsme chrétien est
devenu une doctrine, celui 
qui est à l’origine du «mauvais
christianisme »… Retrouver 
Paul tel qu’en lui-même, 
sa personnalité et son génie :
tel pourrait être le propos 
de ce petit livre.
N° 216 6,50 €
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Van de Weyer,
Robert
Paraboles celtiques
Récits, poèmes et prières
Traduit de l’anglais 
par Renée-Lise Jonin

Ce livre de paraboles 
– un genre évangélique
particulièrement prisé par la
tradition celtique ou gaélique –
contient des récits et 
des poèmes parfois amusants 
et parfois troublants, parfois
gais et parfois tristes, toujours
émouvants et originaux.
N° 169 7,50 €

Varenne, Jean
Zarathushtra
Et la tradition mazdéenne

Jean Varenne reconstitue 
ici l’histoire, sous toutes 
ses facettes, de ce prophète
mystérieux que fut Zarathushtra.
Il décrit les traits particuliers 
de la tradition zoroastrienne,
des origines à nos jours.
N° 213 6,50 €
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Vlachos, Hiérothée
Entretiens avec 
un ermite de la sainte
Montagne sur la prière
du cœur
Traduits du grec 
par Jean-Louis Palierne

L’auteur de ces entretiens 
a longtemps écouté le silence
des moines du mont Athos.
Son petit livre recueille, pour
les hommes de ce temps, 
la grande tradition spirituelle
de l’Église orthodoxe.
N° 78 7,50 €

Voragine, 
Jacques (de)
Légende dorée (La)
Traduit du latin 
par Teodor de Wyzewa

Ouvrage lu par des générations
de chrétiens, La Légende dorée
présente une succession de
monographies sur la vie et la
mort exemplaires des saints
chrétiens d’avant le XIIe siècle.
Écrite dans le but d’édifier 
le lecteur, elle est considérée
de nos jours comme une
anthologie riche de culture 
et d’histoire.
N° 137 12 €

Waldenfels, Hans
Méditation en Orient
et en Occident (La)
Traduit de l’allemand 
par François Vial

Un livre très utile qui compare
la méditation orientale et 
la méditation occidentale, et
s’interroge sur leurs différences
et leurs similitudes, notamment
les techniques mises en œuvre,
les buts poursuivis, leurs objets
respectifs.
N° 161 4,95 €

Wiesel, Elie
Célébration biblique
Portraits et légendes

Adam, Abraham, Isaac,
Joseph, Job et d’autres
personnages bibliques sont
évoqués par un conteur de
talent. Sous sa plume, ils vivent
riches de leur passé et 
du passé de ceux qui 
en transmirent la mémoire.
N° 42 7,50 €
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Bouganim, Ami
Rire de Dieu (Le)
Perles du Talmud

Ami Bouganim livre ici les
perles de la sagesse délurée
des sages du Talmud, sagesse
revenue de tous les mirages. 
À leurs réflexions sur les vertus
du silence, les charmes du
pouvoir, les ruses du désir, le
respect des arbres… il ajoute
ses propres commentaires,
dignes d’un disciple-de-sage.
N° 259 6,50 €

Buber, Martin
Récits hassidiques (Les),
t.1

Récits hassidiques (Les),
t. 2
Traduit de l’allemand 
par Armel Guerne

Ouvrage de référence, 
ce recueil considérable 
de la sagesse et de la folie
hassidiques, composé par 
un philosophe juif majeur 
du XXe siècle, porte l’empreinte
d’un monde disparu dont l’esprit
interroge encore les modernes.
N° 110 8,50 €

N° 113 7,95 €

Casaril, Guy
Rabbi Siméon bar
Yochaï et la Cabbale
Obscure, mystérieuse,
incompréhensible, ainsi
présente-t-on communément 
la Cabbale… Ce livre se 
veut une démystification. La
Cabbale apparaît alors dans
sa vérité : recherche de Dieu,
tradition mystique juive née 
des enseignements attribués 
au maître palestinien
Siméon bar Yochaï.
N° 197 7 €

Korczak, Janusz
Seul à seul avec Dieu
Ou Prières de ceux 
qui ne prient jamais
Introduit et traduit du polonais 
par Zofia Bobowicz

Ce texte poétique, au ton
intimiste, dévoile le côté le plus
mystérieux de la personnalité
de Janusz Korczak : sa foi en
Dieu. Il fait partager au lecteur,
à travers des prières, sa
rencontre avec le Dieu unique,
avec lequel il dialogue dans
sa solitude et sa conscience 
de juste.
N° 101 4,50 €
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Lafon, Guy
Abraham
Ou l’Invention de la foi

De l’existence historique
d’Abraham, nous ne savons
rien. Pourtant sa postérité
spirituelle est immense et 
ceux qui se rattachent à son
nom sont nombreux. L’auteur
s’emploie à montrer en quoi
Abraham est vraiment une
figure universelle dont la
doctrine déborde les religions
et les confessions particulières.
N° 115 5,95 €

Lurçat, 
Pierre Itshak (éd.)
Préceptes de vie issus
de la sagesse juive
Justice, amour, joie, prière,
parole, bonheur, altruisme…
Un panorama de l’héritage
spirituel légué au monde par
trois mille ans de judaïsme.
N° 181 6,95 €

Luzzato, 
Moïse Hayyim
Sentier de rectitude
(Le)
Traduit de l’hébreu par 
Aron Wolf et Jean Poliatschek

Le Sentier de rectitude, inspiré
de la Bible, du Talmud et de 
la Cabbale, enseigne la voie
royale de la piété juive : une
intimité joyeuse et respectueuse
avec le Dieu qui a donné 
aux hommes la Torah comme 
son bienfait suprême. 
Un grand classique de la
spiritualité juive.
N° 104 6,50 €

Malka, Victor
Comme dit ma mère
Pensées de Cholem
Aleikhem
Préface par Nathan Weinstock

Avec les bons mots de
Cholem Aleikhem renaît le
monde du shtetl, la bourgade
juive d’Europe de l’Est, à la
vie quotidienne tragicomique,
scandée de rires traversés par
les larmes. Cet humour doux-
amer qui console, réconforte
et guérit n’a rien perdu de sa
justesse… ni de son efficacité.
N° 265   8 €

Malka, Victor
Dieu comprend 
les histoires drôles
L’humour perdu des juifs

Les juifs savent rire
d’eux-mêmes et des autres.
Pourtant, Victor Malka
s’interroge : est-ce qu’une
époque se termine ? Si tel est
le cas, qu’est-ce qui a changé
et quels sont les facteurs de

cette évolution? Ces questions
très sérieuses, il importe 
de les entendre, d’y réfléchir…
exemples à l’appui.
N° 240 6,50 €

Malka, Victor
Mots d’esprit 
de l’humour juif
Préface de Claude Vigée

« Les mille exemples de cette
sagesse réunis avec tant 
de dévotion et d’humour 
par Victor Malka nous 
proposent les clartés acides
d’un enseignement certes 
tout humain, que sous-tend
néanmoins, comme en creux,
la parole rédemptrice émanée
du Sinaï. » Claude Vigée
N° 210 6 € 

Malka, Victor
Plus Belles Légendes
juives (Les)
Ces légendes ancrées dans 
la vie et la foi du peuple juif
sont remplies d’humour, de
générosité et de paradoxes.Les
histoires qu’elles racontent, et
leur «chute» souvent inattendue,
reflètent l’âme d’un peuple 
et témoignent de ce qu’il faut
parfois savoir rire de soi, des
autres, et même,qui sait ?, 
de Dieu.
N° 134 7,50 €
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Malka, Victor
Proverbes 
de la sagesse juive
Cette anthologie d’environ un
millier de proverbes témoigne
du souci de sagesse permanent
porté par la tradition juive. 
Ils reflètent les forces et les
faiblesses d’un peuple, ses
tourments et ses passions.
Comme tous les proverbes, ils
forment également une part de la
sagesse universelle des nations.
N° 70 7,50 €

Malka, Victor
Sages du judaïsme (Les)
Vie et enseignements

Nous connaissons aujourd’hui
beaucoup mieux le Talmud.
Mais les talmudistes, 
les connaissons-nous ? Victor
Malka les restitue avec leurs
talents et leurs faiblesses, leurs
passions et leurs querelles, leurs
débats et leurs combats, leur
grandeur et leur mesquinerie,
leurs réalisations publiques 
et leur vie privée : leur poids
d’humanité, tout simplement…
N° 218 9 €

Malka, Victor
Coffret
Proverbes de la sagesse
juive

Plus Belles Légendes juives
(Les) 

Mots d’esprit de l’humour
juif

N° 70,134, 210 21 €

Neher, André
Jérémie
Envoyé à un peuple qui 
se refuse à assumer les 
sévères impératifs de la Loi, 
le prophète Jérémie s’impose
comme un «messager 
de la destruction » dont 
les visions terrifiantes côtoient
les paroles de consolation et
de rédemption. André Neher
retrace les grandes étapes 
de ce parcours prophétique
unique.
N° 139 6,50 €

Neher, André
Moïse 
et la vocation juive
Moïse, fondateur du judaïsme,
homme du don de la Loi 
et de l’Alliance, maître de 
la « vocation juive » : tel est 
le «Moïse » d’André Neher, 
lui-même grande figure juive
du XXe siècle.
N° 191 7 €

Nisenbaum, Haïm
Qu’est-ce que 
le hassidisme ?
Un ouvrage de référence 
sur l’histoire et la doctrine du
hassidisme, mouvement piétiste
juif, né en Europe de l’Est 
au XVIIIe siècle. Cette école 
de pensée a su créer une
conception vivante et riche 
du monde, intégrant les acquis
de la Cabbale et exprimant 
la mystique juive dans la vie
quotidienne.
N° 124 7,50 €

Ouaknin, 
Marc-Alain
Bibliothérapie
Lire, c’est guérir

L’auteur explore les nombreuses
harmoniques de ce qu’il nomme
la «Bibliothérapie», ou «guérison
par les livres » des maladies 
de l’âme. Travail de libération
et d’ouverture, cette pratique
consiste à réouvrir les mots
à leurs sens multiples et éclatés,
et à les « faire rire » pour
réveiller la vie elle-même.
N° 239 10,50 €
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Ouaknin, 
Marc-Alain
Dix 
Commandements (Les)
Préface de Jean-Louis Schlegel 

Les Dix Commandements ne
sont pas seulement des
injonctions ou des interdits.
Ils ne « font » pas la morale,
mais sont porteurs d’une
éthique dynamique du futur,
pour être plus, vivre mieux,
donner corps à la parole,
ouvrir à des fécondités inédites.

N° 242 7,50 €

Ouaknin, 
Marc-Alain
Livre brûlé (Le)
Philosophie du Talmud 

Après avoir présenté l’univers
talmudique, ses méthodes, ses
débats et son histoire, l’auteur
s’interroge sur le judaïsme
comme « religion du livre » 
et interprétation inlassable des
textes du passé. Faudrait-il
« détruire » les livres pour donner
naissance à la pensée et créer
le renouvellement du sens ?
N° 52 9,95 €

Scholem, Gershom
(éd.) 
Zohar (Le)
Le Livre de la Splendeur
Traduit de l’anglais 
par Édith Ochs

Le Zohar, ou Livre de la
Splendeur, est un classique de
la mystique juive. Texte le plus
achevé de la Cabbale, il est
présenté par son plus éminent
spécialiste à travers un choix
d’extraits et une introduction
faisant le point sur ce que l’on
sait de cette œuvre majeure 
et de son auteur.
N° 21   6 €

Wiesel, Elie
Célébration hassidique
Portraits et légendes

Le hassidisme, mouvement né
au XVIIIe siècle dans le peuple
juif dispersé aux confins de
l’Europe centrale et orientale,
ne constitue ni une doctrine ni
une idéologie : c’est avant tout
une façon d’être, de voir et de
vivre. Il est présenté ici avec 
la foi et le talent d’Elie Wiesel.
N° 3 7,50 €
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Coran (Le)
Traduit de l’arabe par 
A.F.I. de Biberstein Kasimirski
Préface de M.A. Amir-Moezzi

Le Coran inspire toute la vie
sociale et religieuse des
musulmans. Cette traduction
du XIXe siècle, tout en
préservant le souffle poétique
du texte arabe, est reconnue
comme l’une des plus
accessibles en français. 
La préface inédite offre 
un aperçu sur l’histoire de 
la rédaction de ce texte sacré.
N° 258 7 €

Abd el-Kader
(émir)
Écrits spirituels
Présentés et traduits de l’arabe 
par Michel Chodkiewicz

Mystique extatique, rattaché 
à l’école doctrinale et à la
lignée initiatique d’Ibn Arabî,
Abd el-Kader s’est imposé
comme un maître spirituel
majeur du soufisme
contemporain. Sont rassemblés
ici les enseignements qu’il a
donnés à ses disciples pendant
plus d’un quart de siècle.
N° 72 7,50 €

Addas, Claude
Ibn Arabî et le voyage
sans retour
La vie, l’œuvre et la doctrine
du très grand mystique
musulman que fut Ibn Arabî
sont présentées ici dans toute
leur ampleur. Cette œuvre
prolixe, appuyée sur 
la philosophie classique et
médiévale, s’interroge sur les
rapports entre Dieu, le monde
et le mystique lui-même.
N° 114 5,95 €
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’Attar, 
Farid-ud-Din
Conférence 
des oiseaux (La)
Adaptation par Henri
Gougaud, d’après la
traduction du persan de
Manijeh Nouri-Ortega

L’un des plus grands poètes
mystiques de l’époque du
soufisme où la quête divine
atteignit des sommets nous
relate, à travers des contes,
anecdotes, paroles de saints 
et de fous, le voyage de la
Huppe et de ses compagnons
en quête de leur roi. Un livre 
à fréquenter comme un ami
nourricier.
N° 260   8 €
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’Attar, 
Farid-ud-Din
Mémorial 
des saints (Le)
Traduit d’après le ouïgour 
par A. Pavet de Courteille
Introduction 
par Éva de Vitray-Meyerovitch

’Attar, auteur mystique persan,
a rassemblé au XIIIe siècle 
une collection de faits et dits
de soixante-douze soufis. 
La tradition ne dit-elle pas qu’il
y a autant de chemins que 
de pèlerins ? Dans ce texte
s’exprime le désir essentiel 
de la face de Dieu, si constant
chez les mystiques et si
caractéristique de l’islam.
N° 6 8 €

Bâ, Amadou
Hampaté
Vie et enseignement 
de Tierno Bokar
Le sage de Bandiagara

Au début du XXe siècle, à l’est
du Mali, dans la région 
de l’ancien empire peul 
de Macina, la lumière de Dieu

a brillé sur un homme : Tierno
Bokar, surnommé le sage 
de Bandiagara. Sa vie est
retracée ici dans son contexte
politique et religieux, 
afin de situer la parole et
l’enseignement de ce maître
africain sans égal.
N° 23 8,50 €

Dermenghem,
Émile
Mahomet et 
la tradition islamique
Une biographie mêlant la vie,
l’œuvre, le contexte religieux 
et culturel du Prophète, avec
une anthologie de textes 
du Coran et de la tradition
musulmane, par un grand
spécialiste français de l’islam.
N° 185 6 €

Du Pasquier,
Roger
Découverte de l’islam
À l’aube du XXIe siècle, 
le monde de l’islam attire les
regards de l’Occident et le
déconcerte. La vitalité de cette
religion, radicalement axée 
sur le Transcendant, échappe
à l’investigation scientifique
ordinaire. Cet ouvrage décrit
le message de l’islam sous une
forme accessible à des lecteurs
occidentaux.
N° 36 6 €

Geoffroy, Éric
Soufisme (Le)
Voie intérieure de l’islam 

Le soufisme a souvent été
défini comme la « science 
des états spirituels », celle qui

permet à l’initié de dépasser
son ego pour parvenir 
à la connaissance et 
à la contemplation de Dieu.
Comment est né le soufisme ?
De quelle manière, au fil des
siècles, les grands maîtres 
ont-ils adapté ses doctrines 
et ses pratiques ?
N° 247 8,50 €

Ghazâlî
Tabernacle 
des lumières (Le)
(Michkât Al-Anwâr) 
Introduit, traduit de l’arabe 
et annoté par Roger Deladrière

Un ami demanda un jour 
à Ghazâlî de commenter 
le verset du Coran dit « de 
la lumière » (Coran XXIV, 35).
La réponse vint sous la forme
de ce petit traité classique 
de mystique soufie, véritable
introduction à la spiritualité
musulmane.
N° 81 5,50 €
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Gibran, Khalil
Prophète (Le)
Suivi de : Le Jardin 
du Prophète 
Traduit de l’arabe par Camille
Aboussouan, pour Le Prophète
et par Claire Dubois, pour 
Le Jardin du Prophète

Le message du Prophète
mystérieux né de l’expérience
mystique et de l’imagination
poétique de Khalil Gibran 
a connu depuis sa parution, 
en 1923, un immense succès.
Dans ce poème lyrique, Gibran
épelle, d’une voix unique, 
les liens qui unissent l’homme à
l’homme et l’homme à la nature.
N° 47 5,50 €

Hallâj, 
Husayn Mansûr
Dîwân
Traduit et présenté 
par Louis Massignon

Un dîwân est la collection
complète des œuvres
poétiques d’un auteur. Celui 
de Hallâj (857-922), célèbre
mystique de l’islam, est
considéré comme l’un des plus

beaux joyaux de la poésie
mystique universelle.
N° 44 5,95 €

Kharaqânî
Paroles d’un soufi 
(960-1033) 
Présentées et traduites 
du persan par Christiane Tortel

Abûl’Hasan Kharaqânî est l’un
des premiers grands soufis
d’origine iranienne pour lequel
nous disposons d’un corpus
littéraire. Par la radicalité 
de ses paroles d’éveil, par
l’intempérance et la poétique
de son verbe, il s’inscrit dans
la généalogie spirituelle 
et mystique des « Porteurs 
de lumières ».
N° 138 7,50 €

Lings, Martin
Qu’est-ce que 
le soufisme ?
Traduit de l’anglais 
par Roger Du Pasquier

Le soufisme est la forme qu’a
prise la tradition mystique en
islam. Ce petit livre présente
son histoire millénaire et son
actualité, son originalité et 
son universalité, son but et sa
méthode. Il permet de mieux
comprendre en quoi l’islam en
tant que dernière Révélation
constitue un pont entre l’Orient
et l’Occident.
N° 10 6,50 €

Lings, Martin
Un saint soufi 
du XXe siècle
Le Cheikh Ahmad al-‘Alawî
Traduit de l’anglais 
par Jeanne-Marie Gervy

Une présentation de la vie 

et de la doctrine mystique de
Cheikh al-‘Alawî, grand soufi
algérien du XXe siècle, véritable
maître spirituel dans le monde
musulman. Sa doctrine se situe
dans la ligne de la tradition
soufie et affirme, de manière
surprenante, une réelle
sympathie pour certains
aspects du christianisme.
N° 38 9,45 €

Rûmî, Mawlânâ
Djalâl Od-Dîn
Odes mystiques
(Dîvan-E-Shams-E Tabrîzî)
Traduites du persan et annnotées
par Éva de Vitray-Meyerovitch
et Mohammad Mokri

Les Odes mystiques sont un
magnifique témoignage du
soufisme iranien, par l’un des
plus célèbres représentants de
la tradition mystique musulmane.
Un texte splendide marqué par
la nostalgie du Bien-Aimé.
N° 180 9 €
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Rûzbehân, 
Al-Bâqli Al-Shîrâzî
Ennuagement 
du cœur (L’) 
Suivi de : Les Éclosions 
de lumière de l’affirmation 
de l’unicité 
Traduit de l’arabe 
par Paul Ballanfat

Dans ces deux traités mystiques,
Rûzbehân, philosophe et poète,
énumère les obstacles à l’union
spirituelle et ce qui la favorise,
avant de présenter la « science»
de la réalisation positive 
des degrés de sainteté.
N° 133 7,80 €

Schuon, Frithjof
Comprendre l’islam
Le monde musulman – à la fois
proche et méconnu – revendique
de nos jours un plus large 
rôle dans le jeu des forces
humaines. Cet ouvrage situe 
la tradition islamique dans 
sa dimension propre et dans 
le contexte plus large des
autres religions et cultures.
N° 7 6,50 €

Vitray-Meyerovitch,
Éva (de)
Rûmî et le soufisme
Le Persan Djalâl-Od-Dîn Rûmî
(1207-1273), dit simplement
Rûmî, fut un poète immense,
représentant éminent du
« soufisme » – la voie mystique
musulmane –, et le fondateur
de l’ordre des Derviches
Tourneurs. Il est présenté ici
dans son contexte historique et
religieux, avec une anthologie
de textes.
N° 202 6 €
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Abhayadatta
Vie merveilleuse 
de 84 grands sages 
de l’Inde ancienne (La)
Traduit du tibétain par
Djamyang Khandro Ahni 
sous la direction de Son
Éminence Phende Rinpoche

Une hagiographie haute 
en couleur de 84 «grands
accomplis », maîtres indiens du
Vajrayana, qui se manifestèrent
entre le VIIe et le XIIe siècle 
pour établir les enseignements
des tantras, à l’écart 
du bouddhisme monastique 
et de la recherche universitaire.
N° 208 9 €

Anonyme
Bhagavad-Gîtâ (La)
Suivie du Commentaire 
de Sankara (extraits)
Traduit par Émile Senart 
et par Michel Hulin

Le «Chant du bienheureux »,
court épisode au cœur du
Mahabharata, est une perle
de la littérature védique. La
richesse de son enseignement
spirituel et sa beauté lui 
ont ouvert une formidable
postérité. En témoigne son
commentaire par Sankara,
philosophe et mystique le plus
illustre de l’Inde, traduit à la
suite de la Bhagavad-Gîtâ.
N° 263   6,50 €

Anonyme
Dernières Paroles 
de Krishna (Les)
Uddhava Gîtâ 
Traduit du sanskrit 
par Alain Porte

L’Uddhava Gîtâ est l’un des
derniers chapitres de la grande
épopée indienne du Xe siècle,
le Mahabharata. Dialogue
philosophique entre le dieu
Krishna et le roi Arjuna sur un
champ de bataille, cette œuvre

est aussi le testament spirituel
de Krishna qui converse avec
son ami et disciple, Uddhava.
N° 166 6,95 €

Anonyme
Dhammapada
La voie du Bouddha
Introduit, traduit du vietnamien
et annoté par Le Dong

Ce recueil de paroles du
Bouddha est l’un des textes les
plus populaires du bouddhisme
des origines. Sa forme simple
et poétique en fait un classique
universel.
N° 177 7 €
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Anonyme
Livre de la Cour jaune
(Le) 
Classique taoïste 
des IV-Ve siècles 
Présenté, traduit du chinois 
et annoté par Patrick Carré

Dans ce texte primordial mais
méconnu, on découvre comment
les taoïstes cultivent une vision
du monde ancrée dans le corps
et ses organes ; et comment,
bien avant Freud et d’une
manière différente, ils ont su
aborder la maîtrise de l’énergie
sexuelle grâce au souffle mis 
au service de la vacuité.
N° 146 6,95 €

Anonyme
Sept Upanishads
Traduction commentée,
précédée d’une introduction
générale aux Upanishads, 
par Jean Varenne

Une très claire introduction aux
Upanishads, illustrée de longs
extraits de ces joyaux du Véda,
et suivie de la traduction 
in extenso et inédite de sept
Upanishads qui représentent les
grands courants de l’hindouisme.
N° 25 7,95 €

Anonyme
Shiva
Le Seigneur-du-Sommeil
(Hymne du Xe siècle)
Traduit du sanskrit 
et commenté par Alain Porte

Ce poème est plus que
l’œuvre réussie d’une foi
exotique, l’hindouisme, plus
qu’un document culturel produit
par une rhétorique religieuse.
C’est un chant et un hymne 

à la grandeur de Shiva, où le
talent l’emporte sur les crises de
conscience et les états d’âme.
N° 53 5,95 €

Anonyme
Traité de Bodhidharma
(Le)
Première anthologie 
du bouddhisme chan 
Traduit du chinois et commenté
par Bernard Faure

Ce traité est le plus ancien 
du bouddhisme chan (zen), une
anthologie de sa première école
de pensée, apparue en Chine
vers le milieu du VIe siècle. 
Elle considérait le moine indien
semi-légendaire, Bodhidharma,
comme son fondateur.
N° 150 6,95 €

Anonyme
Vie de Naropa (La)
Tonnerre 
de grande béatitude 
Présenté et traduit du tibétain
par Marc Rozette

Au XIe siècle, Naropa délaissa
son poste d’« abbé » de

l’université monastique de
Nalanda, en Inde, pour suivre
les enseignements de son
maître Tilopa à travers de
multiples épreuves. Un récit
surprenant et profondément
spirituel.
N° 198 7 €

Baudouin, 
Bernard (éd.)
Préceptes de vie 
du Dalaï Lama
Les préceptes rassemblés dans
ce livre résument le message
spirituel du Dalaï Lama. 
Ils frappent par leur caractère
à la fois traditionnel et
profondément moderne. Un
guide précieux pour aborder
sereinement les vicissitudes 
de l’existence.
N° 182 6,95 €

Berzin, Alexander
Initiation 
de Kalachakra (L’)
Fondements théoriques 
et pratiques 
Traduit de l’américain 
par Marie-Béatrice Jehl

Le Kalachakra est le « roi des
tantras » bouddhistes et la clef
de l’univers de Shambhala.
«Avec son guide, Alexander
Berzin rend un grand service 
à tous ceux qui s’intéressent de
près ou de loin à l’initiation du
Kalachakra. » (Le Dalaï Lama)
N° 194 8 €
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Bianu, Zéno
Krishnamurti
Ou l’Insoumission 
de l’esprit

Rares sont les voix qui ne
cherchent pas à endormir
l’inquiétude, qui affrontent au
plus près l’inconfort d’exister.
Krishnamurti (1895-1986) 
est l’une de ces voix singulières
qui, par une parole juste,
vivante et insoumise, marque
les limites du savoir et nous
invite à reconsidérer notre
mode d’être.
N° 112 5,50 €

Blofeld, John
Bouddhisme tantrique
du Tibet (Le)
Traduit de l’anglais 
par Sylvie Carteron

Le Vajrayana, ou Véhicule 
du Diamant, est une école 
du bouddhisme Mahayana,
dominante au Tibet et en
Mongolie. Forme de spiritualité
pratique, il propose 
des techniques précises 
de « réalisation ». Ce livre 

d’un fin connaisseur traite
principalement de la méthode
tantrique et de ses techniques.
N° 5 7,50 €

Bouddha
Paroles du Bouddha,
tirées de la tradition
primitive
Textes choisis, présentés 
et traduits du chinois 
par Jean Eracle

Ce recueil rassemble quatre-
vingt-dix petits soûtras destinés
aux laïques. Ils appartiennent à
l’antique tradition des discours
du Bouddha, conservée 
dans les anciennes écoles 
du nord-ouest de l’Inde. 
Ils ne subsistent qu’en chinois.
N° 40 8,50 €

Bouddha
Trois Soûtras et un
Traité de la Terre pure
Aux sources du
bouddhisme mahâyâna 
Introduction et traduction 
par Jean Eracle

Les Trois Soûtras de la Terre
pure et le Traité de

Vasoubandhou décrivent les
moyens de parvenir à l’idéal
de sagesse, d’amour et de
compassion du bouddhisme
Mahâyâna. Ils invitent les
candidats au Suprême Éveil 
à atteindre l’« état sans recul.
N° 243 8 €

Pour Bouddha, voir aussi
Wijayaratna, Môhan

Cleary, Thomas
Voie du samouraï (La)
Pratiques 
de la stratégie au Japon 
Traduit de l’américain 
par Zéno Bianu

À la lumière d’écrits de maîtres
zen tels que Takuan et Shôsan,
ou de samouraïs comme
Musashi et Munemori, l’auteur
présente la psychologie 
et la technique de la voie du
guerrier – bushidô. Un ouvrage
de réflexion sur la mentalité
japonaise, présentée à travers
le modèle de l’éthique du
combat.
N° 46 7,50 €

Cleary, Thomas 
et Yi-Ming, Lieou
Yi King
Traduit de l’américain 
par Zéno Bianu

Considéré comme le livre
fondateur de la philosophie
taoïste, le Yi King ou Livre des
changements est à la fois un
traité divinatoire et un manuel
de sagesse. Il repose sur l’idée
que la transformation, sort
commun de l’univers, est régie
par des lois et se fonde sur la
complémentarité de principes
contraires.
N° 167 9,45 €
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Clément,
Catherine
Promenade avec 
les dieux de l’Inde
«Quel que soit le lieu de 
leur naissance, j’aime raconter
les affaires des dieux. Leurs
généalogies, leurs disputes,
leurs amours me passionnent
comme s’ils étaient de 
ma famille et puis, comment 
ne pas s’intéresser à des êtres
capables de se transformer 
en nuages, taureau, serpent ? »

C. Cl.
Une initiation au panthéon 
de l’Inde.
N° 221 8 €

Confucius
Entretiens
Traduits du chinois 
par Anne Cheng

Dans une Chine bouleversée
par la décadence du pouvoir
central et le cynisme politique,
Confucius délivre à travers 
ses Entretiens un enseignement
d’humanisme très concret,
pratique et politique. Il propose
ainsi à la fois un idéal de
l’homme et un véritable art 
de gouverner.
N° 24 7,50 €

Confucius
Livre de la piété filiale
(Le)
Traduit du chinois 
par Roger Pinto

La piété filiale n’est pas
seulement le sentiment naturel
des devoirs de l’enfant 
envers ses parents, mais aussi
l’extension de ce sentiment 
à toute la vie morale. En ce

sens, elle dépasse l’horizon 
de la famille et s’étend aux
relations des inférieurs avec 
les supérieurs, des sujets 
avec le souverain.
N° 131 5,95 €

Confucius
Préceptes de vie
Textes choisis et présentés 
par Alexis Lavis

Animé par l’exigence de
justice et la confiance dans 
les vertus de l’éducation, 
le chemin ouvert par Confucius
conduit à l’accomplissement 
de soi et fait apparaître 
un nouveau type d’homme : 
le sage. Organisés autour des
grands thèmes de la pensée
du maître chinois, ce choix de
préceptes résume son message
spirituel.
N° 251 6,50 €

Cornu, 
Philippe (éd.)
Miroir du cœur (Le)
Tantra du Dzogchen
Suivi de : La Libération
spontanée des tendances
karmiques… 
Traduit du tibétain 
et commenté par Philippe Cornu

Le miroir du cœur de Vajrasattva
est l’un des tantras fondateurs de
la voie de la Grande Perfection
(ou Dzogchen), dans le
bouddhisme tibétain. Ce texte-
source, à l’origine de tous 
les enseignements théoriques 
et pratiques, est commenté 
par Philippe Cornu.
N° 82 7,50 €

Cornu, Philippe
Padmasambhava
La magie de l’Éveil

Symbole de la foi d’un peuple,
archétype des maîtres spirituels
tibétains, Padmasambhava
introduisit la plupart des
enseignements tantriques 
dans le Tibet du VIIIe siècle. 
Cet ouvrage révèle les clés 
de sa symbolique, les épisodes
marquants de sa vie
merveilleuse et le riche 
héritage de sa lignée.
N° 116 7,50 €

Dalaï Lama 
et Sheng-yen
Au cœur de l’Éveil
Dialogues sur 
les bouddhismes 
tibétain et chinois
Traduit de l’anglais 
par Vincent Bardet

Ce petit livre est le compte rendu
d’une conversation historique, 
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sur le thème de la sagesse, entre
deux éminents représentants
actuels des bouddhismes 
tibétain et chinois, Sa Sainteté 
le quatorzième Dalaï Lama 
et le Vénérable maître chan
Sheng-yen. Une invitation 
au dialogue et à l’échange.
N° 214 3,50 €

Dalaï Lama
Cent Éléphants 
sur un brin d’herbe
Enseignements de sagesse
Traduit de l’anglais 
par Lise Medini

Sur le ton chaleureux et
modeste qui lui est naturel, 
et à partir de la sagesse
immémoriale du bouddhisme,
le Dalaï Lama livre le fruit 
de ses réflexions sur l’homme,
l’environnement, la société, 
les institutions, la politique 
et les religions.
N° 120 6,95 €

Dalaï Lama
Cheminer vers l’éveil
Avec la collaboration de Jeffrey
Hopkins, Ph. D.
Traduit du tibétain et édité 
par Jeffrey Hopkins, Ph. D.
Traduit de l’anglais (États-Unis) 
par Alain Wang

Le Dalaï Lama propose 
une méthode progressive 
pour combattre nos attitudes
négatives à leur source. 
Riche en exercices de réflexion
méditative et d’analyse, 
cet ouvrage à la portée 
de tous est un guide essentiel
vers l’amour bienveillant, 
la compassion et la patience
envers tous les êtres vivants.
N° 270   9,50 €

Dalaï Lama
Conseils spirituels 
aux bouddhistes 
et aux chrétiens
Traduit de l’anglais 
par André Dommergues

Accéder à l’amour, à la paix,
au bonheur… Pour la première
fois, le Dalaï Lama indique 
aux chrétiens comme aux
bouddhistes comment tirer 
le meilleur, dans leur pratique
quotidienne, de leurs deux
traditions religieuses.
N° 172 5,95 €

Dalaï Lama
Du bonheur de vivre 
et de mourir en paix
Traduit de l’anglais 
par Claude B. Levenson

« J’offre cet enseignement 
à ceux qui n’ont ni le temps 
ni l’occasion d’étudier
longuement. Le Bouddha 
lui-même a dit :    Ne faites pas
de mal ; gardez les meilleures
vertus ; transformez complètement
votre esprit. » Ou comment

apprendre à identifier les
causes de la souffrance pour
trouver la voie de la sérénité.
N° 147 6,5 €

Dalaï Lama
Dzogchen
L’ essence du cœur 
de la Grande Perfection
Traduit de l’anglais 
par Micheline Nataf

Recueil d’enseignements à 
la fois brillants et très clairs sur
le Dzogchen, cette discipline
contemplative fondamentale qui
permet de retrouver la pureté 
et la présence spontanée 
de l’esprit primordial.
N° 203 9 €

Dalaï Lama
Se voir tel qu’on est
Avant-propos de Jeffrey
Hopkins, Ph. D.
Traduit du tibétain et édité 
par Jeffrey Hopkins, Ph. D.
Traduit de l’anglais (États-Unis)
par Alain Wang

La connaissance du moi est
indispensable pour voir les
autres tels qu’ils sont. Explorer
notre intériorité, remettre en
question ce qui nous est
imposé comme vérité, fuir
l’ignorance pour effleurer la
réalité telle qu’elle est, voilà
la clé du bonheur selon 
le Dalaï Lama.
N° 248 7,50 €
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Dalaï Lama
Voies spirituelles 
du bonheur (Les)
Traduit de l’anglais 
par Christian Charrier

L’auteur développe les
principes de compassion, de
responsabilité et de fraternité
universels. Il se prononce 
en faveur d’un nouvel ordre
économique mondial et du
dialogue des religions, dans
un discernement concerté. Il
expose ensuite les fondements
de la sagesse bouddhiste.
N° 190 5,50 €

Dalaï Lama
Yoga de la sagesse (Le)
Traduit de l’anglais 
par Danièle et Audouin Soualle

Cet enseignement porte sur
l’une des pratiques de guru-
yoga les plus emblématiques
de la tradition tibétaine : le
Lama Choepa. Le Dalaï Lama
donne des conseils précis 
sur l’état d’esprit dans lequel
aborder la voie des tantras et
sur la manière dont se construit
une véritable relation 
au maître.
N° 154 7 €

Darrobers, Roger
Proverbes chinois
En Chine, les proverbes
constituent une sorte de 
vade-mecum mental, quasi
inconscient, des comportements
sociaux et des mentalités. Ce
petit livre en contient quelque
mille cinq cents, proposés 
à la méditation et à la réflexion
du lecteur occidental.
N° 109 6,95 €

Do-Dinh, Pierre
Confucius 
et l’humanisme chinois
Puisant aux sources les plus
anciennes, cet ouvrage présente
dans une belle synthèse à la fois
la vie, l’œuvre, la doctrine 
et la postérité, jusqu’à nos jours,
du grand maître spirituel 
de l’empire du Milieu que fut
Confucius.
N° 187 6,95 €

Dôgen
Vraie Loi, Trésor 
de l’Œil (La)
Textes choisis 
du Shôbôgenzô
Présenté, traduit du japonais 
et annoté par Yoko Orimo

Œuvre majeure de Dôgen
(1200-1253), ce monument 
de la pensée japonaise est un
recueil de plus de quatre-vingt-dix
textes, dont neuf sont proposés
au lecteur dans une traduction
présentée et annotée par Yoko
Orimo, chercheuse japonaise
qui vit et travaille à Paris.
N° 189 6,95 €

Edou, Jérôme
Machik Labdrön,
femme et dakini 
du Tibet
Une enquête érudite et
passionnée sur l’univers
magique et secret du Chöd, 
ce rituel tibétain où l’on s’offre
en pâture au banquet des dieux 
et des démons. Une biographie
documentée de la fondatrice 
de la lignée du Chöd de
Mahamoudra, la princesse
charismatique Machik Labdrön.
N° 188 6,95 €

Eliade, Mircea
Patañjali et le yoga
Une excellente introduction
au symbolisme de la religion
hindoue et au sens religieux du
yoga, par le grand spécialiste
de l’histoire des religions 
que fut Mircea Eliade.
N° 195 7,50 €

Fa-Hai
Manifeste de l’éveil
Le Soûtra de l’Estrade 
de Houei-neng (638-713)
Traduit du chinois 
et commenté par Patrick Carré

Le Soûtra de l’Estrade de
Houei-neng est un texte bref,
simple, humain, provocateur et
décisif : le mode d’emploi de
l’ouverture infinie reconnue par
l’homme comme son essence
et son site originaires. Compilé
par son disciple, Fa-hai, 
ce parfait manifeste balaie en
quelques mots les extrêmes.
N° 99   7 €
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Gathier, Émile
Pensée hindoue (La)
Panorama très clair d’une
pensée trois fois millénaire,
dont la continuité est frappante
à travers la diversité des
philosophies, des littératures,
des cultes et des systèmes
étudiés. L’ouvrage est complété
par un important choix 
de textes hindouistes.
N° 84 7,50 €

Goenka, 
Satya Narayan
Trois Enseignements
sur la méditation
Vipassanā
Préface de William Hart
Traduit de l’anglais 
par J.-C. Sée et K. Vu Dinh

La méditation Vipassanā
conduit à voir les choses « telles
qu’elles sont ». Il y a 2500 ans,
le Bouddha la redécouvrit 
en Inde où elle était née, et
l’enseigna en remède universel
à la souffrance humaine.
Elle est ici présentée par 
son plus grand maître vivant, 
un Birman d’origine indienne,
S.N. Goenka.
N° 250 6,50 €

Gyatso, Yonten
Tantra 
de l’union secrète
Traduit du tibétain 
par Georges Driessens

Dans le bouddhisme de 
la tradition indo-tibétaine, 
le Vajrayana ou « Voie 
du diamant » propose 
au disciple des méthodes pour
s’assurer une grande rapidité
de réalisation spirituelle : 

le méditant s’identifie à une
déité et entre, ultérieurement,
dans la société des Éveillés.
N° 121 6,95 €

Han Fei
Han-Fei-tse 
ou Le Tao du prince
La stratégie 
de la domination absolue
Présenté et traduit du chinois
par Jean Levi

Considéré comme l’un des
textes majeurs de la pensée
politique chinoise, le Tao 
du prince est un traité à la fois
historique et philosophique.
Han Fei y expose les moyens
dont dispose le souverain pour
manipuler les masses afin de
respecter l’harmonie cosmique.
N° 141 11 €

Hart, William
Art de vivre (L’)
Méditation Vipassanā
enseignée par S. N. Goenka 
Traduit de l’anglais 
par Sylvie Carteron

Vipassanā ou « vision
pénétrante » est l’une des plus

anciennes techniques de
méditation de l’Inde et la base
de la pratique bouddhique de
l’attention. Simple et efficace,
elle est aujourd’hui enseignée
dans le monde entier 
par le maître Goenka.
N° 126 7,50 €

Harvey, Peter
Bouddhisme (Le)
Enseignements, histoire,
pratiques
Traduit de l’anglais 
par Sylvie Carteron

Cet ouvrage présente une
vaste introduction à la tradition
bouddhique telle qu’elle s’est
développée dans trois grandes
régions culturelles de l’Asie et
telle qu’elle pénètre aujourd’hui
en Occident. L’exposé savant,
clair et élégant de Peter
Harvey ouvre le lecteur à la
compréhension de l’héritage
culturel du bouddhisme.
N° 215   11 €
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Houang-Po
Entretiens
Présentés et traduits du chinois
par Patrick Carré

Avec Lin-Tsi, son fils spirituel, 
et Ma Tsou, l’ancêtre de 
sa lignée spirituelle, Houang-
Po (?-850) est l’un des plus
remarquables représentants 
de la mystique chan dite 
de Hong-tcheou. Celle-ci se
caractérise par une pratique
fondée sur l’expérience
immédiate de la réalité absolue.
N° 60 5,95 €

Huai-Chin, Nan
Expérience de l’Éveil (L’)
Traduit du chinois 
par Sylvie Hureau-Denis,
Françoise Toutain-Wang,
Catherine Despeux, Shushua
Liang, Gabrièle Goldfuss

L’un des plus grands maîtres
chan (zen) présente l’essence
de la méditation bouddhique
en prenant appui sur de
grands textes classiques, 
sur son expérience personnelle
et sur des exemples empruntés
à la vie quotidienne.
N° 136 7,50 €

Inandiak,
Elizabeth D. (éd.)
Chants de l’Île 
à dormir debout (Les) 
Le Livre de Centhini 

Au début du XIXe siècle, le prince
de Sourat Karta entreprend de
rassembler les savoirs et les
mythes de l’île de Java dans
une grande épopée amoureuse
et guerrière de deux cent mille
vers, dont E. D. Inandiak
restitue la quintessence.
N° 204 9 €

Kamalashila
Étapes
de la méditation (Les)
Traduit du tibétain
par Georges Driessens

Les trois volets des Étapes
de la méditation forment un
exposé général du bouddhisme
du Grand Véhicule qui allie
la pratique du calme continu
à la vision pénétrante, afin
de réaliser l’Éveil et d’accomplir
les œuvres d’un bodhisattva.
N° 227  6 €

Kapleau, Philip
Questions zen
Traduit de l’américain 
par Vincent Bardet

Le zen, présenté ici à travers
l’expérience d’un professeur
occidental rencontrant des
étudiants et des esprits ouverts
d’Occident, permet au lecteur
de s’ouvrir à une expérience
unique : celle des sesshins, ces
retraites d’entraînement intensif
à la méditation qui sont 
le cœur de la discipline zen.
N° 45 8,50 €

Krishnamurti
Amour, sexe 
et chasteté
Traduit de l’anglais 
par Colette Joyeux

Quand la pensée divise 
et oppose le sexe, l’amour 
et la chasteté, Krishnamurti,
figure spirituelle essentielle 
du XXe siècle, les relie autour
d’une même quête, celle 
de la liberté. Éclairant ces trois
expériences sous une unique
lumière spirituelle, il entend
ainsi les réconcilier.

N° 280   7,50 €

Krishnamurti
Dernier Journal
Traduit de l’anglais 
par Marie-Bertrande 
et Diane Maroger

Dans ses dernières paroles,
Krishnamurti aborde des thèmes
qui lui sont chers : les vertus du
doute et de la liberté de l’esprit,
les rapports de la pensée 
et du temps, la méditation,
l’intelligence de l’amour.
N° 125 5,95 €

Krishnamurti
Flamme de l’attention
(La)
Traduit de l’anglais 
par Jean-Michel Plasait

Selon Krishnamurti (1895-1986),
lorsque, dans le psychisme, 
la véritable nature de l’activité
mentale est clairement
comprise, le processus 
de la pensée cesse d’être
prédominant. La compréhension
devient pure intelligence, 
libre de toute causalité, et 
voie d’un changement radical
de la condition humaine.
N° 108 6 €
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Krishnamurti
Sens du bonheur (Le)
Traduit de l’anglais 
par Colette Joyeux

Le Sens du bonheur – un best-
seller mondial – nous permet de
voir le monde autrement. Sans
parti pris et universelle, la parole
de Krishnamurti va aux racines
mêmes de nos problèmes
personnels et des crises de nos
sociétés. Il nous apprend l’art
de voir et d’écouter avec notre
cœur. Et à découvrir la Vérité
qui est en nous.

N° 225 9,50 €

Lalla
Chants mystiques du
tantrisme cachemirien
Présentés et traduits de l’anglais
par Daniel Odier

Lalla, génie de la poésie
mystique du XIVe siècle,
appartient à la tradition du
shivaïsme tantrique cachemirien.
Refusant tout interdit, tout rituel,
toute caste, tout dogmatisme
religieux et philosophique, elle
enseigne en une centaine de
poèmes le retour à une mystique 
de la liberté totale de l’être.
N° 157 5,95 €

Lao-Tseu
Voie et sa vertu (La) 
Tao-tê-king
Texte chinois présenté 
et traduit par François Houang
et Pierre Leyris

Malgré son contenu très bref,
le Tao-tê-king, attribué par 
la tradition à Lao-Tseu, 
a joué un rôle particulièrement
important dans la civilisation
chinoise. Abondant en
aphorismes et paradoxes, 

ce classique de la littérature
chinoise est accessible à tous.
N° 16 5,95 €

Lassier, Suzanne
Gandhi 
et la non-violence
Ce livre, qui retrace la vie et
l’œuvre de Gandhi, tente aussi
de cerner une personnalité
spirituelle hors du commun. 
Il en restitue le contexte social,
culturel et historique et rapporte
grand nombre de ses
déclarations. On saisit 
alors comment cet apôtre 
de la non-violence est devenu
un mythe du XXe siècle.
N° 156 5,95 €

Longchenpa
Liberté naturelle 
de l’esprit (La)
Présenté et traduit 
du tibétain par Philippe Cornu

Un ouvrage d’initiation à
l’enseignement du Dzogchen,
la «Grande Perfection », 
l’un des aspects les plus
méconnus, et pourtant central,

du bouddhisme tibétain. 
Cette doctrine englobe une
métaphysique, une analyse
psychologique et des pratiques
spirituelles permettant
d’atteindre la liberté naturelle
de l’esprit.
N° 66 8,50 €

Mallanâga,
Vâtsyâyana
Kâmasûtra
Introduction, explications et
annotations par Wendy Doniger
et Sudhir Kakar
Postface par Alain Porte
Traduit de l’anglais par Alain
Porte, à partir de l’édition 
en langue anglaise établie 
à partir du sanskrit par Wendy
Doniger et Sudhir Kakar

Le Kâmasûtra est le plus ancien
traité hindou d’art de vivre
amoureux : il combine une
encyclopédie de tous les
aspects du sexe et un récit
romanesque sur la façon 
de séduire, de conclure et de
rompre. Cette nouvelle version
établie par deux spécialistes
renommés offre une lecture
claire et vivante.
N° 261   10 €
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Michaël, Tara
Voies du Yoga (Les)
L’Occident réduit le Yoga à
une gymnastique de santé. 
Ce livre profond et accessible
le situe dans la perspective
indienne en rendant compte 
de ses différentes formes et 
de ses multiples implications,
non seulement physiologiques,
mais aussi psychologiques 
et spirituelles.
N° 267   7 €

Midal, Fabrice
Mythes 
et dieux tibétains 
Une entrée 
dans le monde sacré

Comment comprendre le rôle
des dieux et des mythes 
dans le bouddhisme tibétain ?
Cet ouvrage clair et complet
explore, dans la perspective
du bouddhisme tibétain, 
la manière dont chacun 
peut retrouver le chemin de 
la présence des dieux dans 
sa propre expérience.
N° 152 5,95 €

Midal, Fabrice
Pratique de l’Éveil de
Tilopa à Trungpa (La)
L’ école Kagyü 
du bouddhisme tibétain 

Une présentation haute en
couleur des maîtres fondateurs
de la lignée Kagyü qui, par
leurs vies singulières et dédiées
à l’Éveil, ont gardé constante la
vision du sacré. Mille ans de
tradition tantrique authentique,
mis à la disposition de tous.
N° 119 6,50 €

Milarépa
Vie (La)
Composé par Tsang Nyön Heruka
Traduit du tibétain 
par Marie-José Lamothe

Figure emblématique du Tibet,
Milarépa (1040-1123)
incarne à lui seul le poète,
l’ascète et le maître spirituel.
Ce récit de sa vie raconte 
les événements qui l’ont mené
du crime à l’Éveil. Il témoigne
aussi de l’organisation sociale
et des conditions de vie dans
le Tibet des XIe et XIIe siècles.
N° 159 6,50 €

Mishra, Pankaj
Fin de la souffrance (La)
Le Bouddha dans le monde
Traduit de l’anglais (Inde) 
par France Camus-Pichon

Mêlant itinéraire personnel,
récit de voyage, biographie
de Bouddha et histoire des
idées, l’auteur propose une
formidable plongée historique,
philosophique et spirituelle 
au sein des turbulences 
et des aspirations du monde
d’aujourd’hui.
N° 220 10 €

Mookerjee, Ajit 
et Khanna, Madhu
Voie du tantra (La)
Art, science, rituel 
Traduit de l’anglais 
par Vincent Bardet

Cet ouvrage de référence 
offre une approche théorique 
et pratique de l’une des plus
anciennes méthodes du monde
pour développer la conscience
créatrice de soi, grâce à
l’harmonie réalisée entre pulsions
sexuelles et énergies cosmiques.
N° 192 7,50 €

Nagarjuna
Conseils au roi
Traduit du tibétain 
par Georges Driessens

Adressés à un monarque, les
Conseils au roi du philosophe
indien Nagarjuna initient 
le roi aux thèmes de 
la pratique bouddhiste 
et l’exhortent à mener 
une vie droite en appliquant 
une politique fondée sur 
les principes du bouddhisme.
N° 155 7,50 €

SAGESSES DE L’ASIE38

CATA-Points Sagesses 2012-13-crg_exe  04/01/12  12:44  Page38



Nagarjuna
Livre de la chance (Le)
Présenté et traduit du tibétain
par Georges Driessens

Dans Le Livre de la chance,
une anthologie de soûtras,
Nagarjuna effectue, à l’aide
de citations, la synthèse du
travail à accomplir par chacun
sur le chemin du Grand
Véhicule (doctrine bouddhiste
du salut universel) menant 
à l’entière liberté.
N° 178 6,50 €

Nagarjuna
Traité du Milieu
Traduit du tibétain 
par Georges Driessens, sous 
la direction de Yonten Gyatso

Le Traité du Milieu est la plus
ancienne synthèse qui nous 
soit parvenue des soûtras 
de la Perfection de sagesse
(prajnaparamita). C’est le texte
par excellence pour qui veut
entrer dans la voie de la
libération et entreprendre la
révolution intellectuelle requise
par une telle démarche.
N° 88 8 €

Nguyen Huu Khoa
Petite Histoire du Tchan
À travers l’examen de tranches
de vie, drôles ou pathétiques,
énigmatiques ou évidentes, 
des maîtres chinois du VIIe

au XIe siècle, l’auteur cherche à
comprendre leurs conceptions
de l’existence, leurs façons
originales de communiquer 
et leurs manières déroutantes
de transmettre le « Trésor 
de l’Œil du Dharma ».
N° 130 6,95 €

Norbu, Namkhai
Cycle du jour 
et de la nuit (Le)
Où l’on progresse sur la
voie du yoga primordial
Traduit du tibétain 
par Madeleine Carré

Un ouvrage précieux et
lumineux par un des plus
grands maîtres du Dzogchen. 
Il présente les méthodes
concrètes pour accéder 
à la contemplation dans 
notre vie de tous les jours et
progresser dans la sagesse
grâce à la voie du yoga.
N° 186 5,95 €

Pandit, Madhav P.
Enseignement 
de Sri Aurobindo (L’)
Traduit de l’anglais 
par Chandra Pitchal

Un ouvrage synthétique 
et très clair sur l’ensemble 
de la pensée de Sri Aurobindo
(1872-1950), grand penseur
spirituel de l’Inde moderne 
et théoricien des effets 
de la connaissance pour le
perfectionnement de l’homme.
N° 149 5,95 €

Penick, Douglas J.
Gesar de Ling
L’ épopée du guerrier 
de Shambhala

Un des livres les plus importants
de la littérature traditionnelle
tibétaine. Élaborés au début du
XIIe siècle, recréés et magnifiés
par des bardes visionnaires,
les récits épiques de la vie du
roi Gesar de Ling constituent
le fond de la culture religieuse
et populaire des Tibétains.
N° 241   7€

Rahula, Walpola
Enseignement 
du Bouddha, 
d’après les textes 
les plus anciens (L’)
Moine bouddhiste de Ceylan,
l’auteur présente de l’intérieur,
au public occidental, la
doctrine bouddhique telle qu’il
la vit, en s’inspirant des textes
les plus anciens de la tradition
dont il a une connaissance
incomparable.
N° 13 5 €
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Ricard, Matthieu
Esprit du Tibet (L’)
La vie et le monde de Dilgo
Khyentsé, maître spirituel
Traduit de l’anglais 
et du tibétain par le comité 
de traduction Padmakara

Les expériences spirituelles
profondes sont difficiles 
à exprimer au moyen des
mots. Elles dépendent de
l’inspiration et des bénédictions
d’une lignée spirituelle et sont
transmises par un maître. 
C’est le récit de la vie de 
l’un des plus grands, Dilgo
Khyentsé, que nous offre
Matthieu Ricard.
N° 164 5,50 €

Rinpoché, 
Dilgo Khyentsé
Trésor du cœur 
des êtres éveillés (Le)
Pratique de la vue, de 
la méditation et de l’action
Traduit du tibétain par le comité
de traduction Padmakara

Deux grands maîtres tibétains
du XIXe et du XXe siècle nous
exhortent à examiner de façon
critique nos préoccupations
matérialistes et à suivre 
la voie bouddhiste à travers 
la pratique de la méditation.
N° 107 7,50 €

Rinpoché, 
Kyabdjé Kalou
Voie du Bouddha 
selon la tradition
tibétaine (La)
Anthologie réalisée 
sous la direction 
de Lama Denis Teundroup

Cet ouvrage est à la fois une
introduction au cheminement
spirituel et une collection
d’enseignements de la tradition
orale du bouddhisme.
L’ouverture, la profondeur 
et la clarté de ces paroles sont
une source d’inspiration 
pour tous ceux qui recherchent
une spiritualité vivante.
N° 55 9 €

Shakyamuni
Perfection 
de sagesse (La)
Soûtras courts 
du Grand Véhicule 
suivis de : L’Enseignement
d’Akshayamati
Traduit du tibétain 
par Georges Driessens, sous 
la direction de Yonten Gyatso

Les soûtras de La Perfection de
sagesse rapportent les paroles
de l’Éveillé Shakyamuni. Ils
appartiennent à la « seconde
Roue de la Doctrine », un cycle
d’enseignements à l’occasion
duquel il expose l’irréalité 
des phénomènes sensibles.
N° 103 7,80 €

Shantideva
Vivre en héros 
pour l’Éveil
Bodhisattvacharyavatara
Traduit du tibétain 
par Georges Driessens

Un classique de la tradition 
du Grand Véhicule du
bouddhisme indien. Son
auteur, Shantideva (685-763),
y expose de manière inégalée
les méthodes pour faire croître
dans le cœur de chacun 
ces deux piliers que sont 
la compassion universelle 
et la sagesse du non-soi.
N° 56 7,50 €

Shinrân
Sur le vrai bouddhisme
de la Terre pure
Textes introduits, traduits 
du japonais et annotés 
par Jean Eracle

Shinrân (1173-1263) fut l’une
des figures les plus attachantes
du Japon du XIIIe siècle. 
Il sut prôner un bouddhisme
simple et pur, adapté aux 
plus ignorants et capable 
de conduire à la paix du cœur
les hommes les plus troublés,
les plus débauchés, les plus
criminels.
N° 80 4,95 €
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Stern, Henri (éd.)
Préceptes de vie 
du Mahatma Gandhi
Ce recueil de préceptes 
de Gandhi montre combien son
enseignement philosophique,
moral et politique, ainsi que son
message vigoureux de «guerrier
de la paix» demeurent pertinents
à une époque où l’humanité
cherche une harmonie
planétaire et parfois tout
simplement à survivre.
N° 196 7 €

Suzuki, Shunryu
Esprit zen, esprit neuf
Traduit de l’américain 
par Sylvie Carteron

Descendant spirituel direct 
du grand Dôgen, Shunryu 
(à ne pas confondre avec
Daisetz) Suzuki présente ici
sous une forme particulièrement
pédagogique ce qu’est le
bouddhisme zen, son histoire,
ses grands concepts théoriques,
et sa pratique jusqu’à nos jours.
N° 8 6 €

Tokitsu, Kenji
Miyamoto Musashi
Maître de sabre japonais 
du XVIIe siècle

À partir d’une nouvelle traduction
commentée de l’œuvre de
Miyamoto Musashi, et à travers
son expérience personnelle 
de l’art martial, l’auteur dresse
un portrait original de ce
personnage légendaire dont 
la vie se situe à la frontière
entre mythe et réalité.
N° 230   13,50 €

Tokitsu, Kenji
Voie du karaté (La)
Pour une théorie 
des arts martiaux japonais

Les arts martiaux et le combat 
à mains nues (le karaté) ne sont
plus que caricature lorsqu’ils
sont conçus en Occident
comme des sports. C’est 
à retrouver l’esprit du guerrier
que s’attache Kenji Tokitsu, 
en analysant la structure 
du combat et en articulant la
vérité retrouvée du karaté à 
la conscience de notre temps.
N° 51 5,95 €

Trungpa, Chögyam
Bardo 
Au-delà de la folie
Traduit de l’américain 
par Stéphane Bédard

Une approche pragmatique 
de l’un des aspects secrets 
de l’enseignement initiatique
des lamas : le bardo, qui 
n’est pas tant la vie après 
la mort que le summum de
l’expérience à tout moment. 

Il s’agit de prendre conscience
de la folie présente dans 
nos habitudes psychologiques
et des moyens de se libérer.
N° 85 10 €

Trungpa, Chögyam
Chemin est le but (Le)
Traduit de l’américain 
par Vincent Bardet

Selon le Bouddha, personne 
ne peut atteindre la santé
fondamentale ou l’Éveil 
sans pratiquer la méditation.
Chögyam Trungpa présente 
ici les bases traditionnelles de
la méditation bouddhique qui
nous transporte progressivement
jusqu’à l’expérience de la
liberté inconditionnelle.
N° 219 7 €

Trungpa, Chögyam
Dharma et créativité
Traduit de l’américain 
par Stéphane Bédard

Chögyam Trungpa développe
avec audace et brio 
les fondamentaux de sa
problématique de méditation. 
Il propose ainsi une esthétique
générale, s’appliquant aussi
bien au phénomène de 
la création artistique qu’à l’art
de vivre au quotidien.
N° 183 6,50 €
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Trungpa, Chögyam
Enseignements secrets
L’ incandescence du réel
Traduit de l’américain 
par Vincent Bardet

Ces textes ultimes et originaux
ne constituent pas une nouvelle
introduction au bouddhisme,
mais montrent le souci constant
de Trungpa de libérer 
la spiritualité bouddhiste des
concepts traditionnels et figés.
N° 209 8 €

Trungpa, Chögyam
Entraînement 
de l’esprit (L’) 
Et l’apprentissage 
de la bienveillance
Traduit de l’américain 
par Richard Gravel

Les « Sept Points de l’esprit »,
attribués au maître Atisha
(Bengale, IXe siècle), ont été
systématisés en cinquante-neuf
slogans constitutifs de la vision
pratique du bouddhisme
Mahayana. Le commentaire
donné ici a pour but d’aider
chacun à intégrer tous les
aspects de sa vie dans 
la pratique de la méditation.
N° 129 7,50 €

Trungpa, Chögyam
Folle Sagesse
Suivi de : Casse dogme, 
par Zéno Bianu 
et Patrick Carré
Traduit de l’américain 
par Zéno Bianu

Trungpa décrit la « folle
sagesse» comme un état d’esprit
innocent, comparable à l’aurore
et à sa fraîcheur. Retraçant 
la vie de Padmasambhava
– maître indien qui introduisit 
le bouddhisme au Tibet –, 
il éclaire le principe de la « folle
sagesse», conçu comme le
point de départ d’un voyage
spirituel incomparable.
N° 61 7,50 €

Trungpa, Chögyam
Jeu d’illusion
Vie et enseignement 
de Naropa
Traduit de l’américain 
par Stéphane Bédard

Comment Naropa (1016-1100),
intellectuel de haut niveau,
rencontra le tantra grâce 
à son gourou, Tilopa. Ce récit

est l’occasion pour Trungpa 
de montrer en quoi le
désapprentissage de nos attentes
et de nos habitudes permet 
de rencontrer la réalité nue.
N° 118 6,95 €

Trungpa, Chögyam
Mandala
Un chaos ordonné
Traduit de l’américain 
par Richard Gravel

Explicitant le principe du mandala
et les pratiques de méditation
qui lui sont associées, Chögyam
Trungpa enseigne que les pôles
de notre expérience – confusion
et éveil, chaos et ordre, douleur
et plaisir – ne sont que des
éléments inséparables d’une
vision totale de la réalité.
N° 74 8 €

Trungpa, Chögyam
Mythe de la liberté
(Le)
Et la Voie de 
la méditation
Traduit de l’américain 
par Vincent Bardet

Replaçant la notion de liberté
dans le contexte tibétain,
l’auteur démontre comment nos
attitudes, nos idées préconçues
et notre pratique spirituelle
nous enchaînent aux modèles
répétitifs de la frustration 
et du désespoir. C’est par 
la méditation que l’on peut
s’en détacher et progresser
vers la véritable liberté.
N° 18 6 €
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Trungpa, Chögyam
Né au Tibet
Traduit de l’américain 
par Michel et Anne Berry

Livre d’aventure, ouvrage 
de spiritualité profonde : tel est
ce récit de Chögyam Trungpa,
un des « grands » lamas
tibétains. Son livre est 
un document exceptionnel 
sur une éducation bouddhiste
d’un autre âge et sur la fuite
des Tibétains devant les
Chinois.
N° 41 7,95 €

Trungpa, Chögyam
Pratique 
de la voie tibétaine
Au-delà 
du matérialisme spirituel
Traduit de l’américain 
par Vincent Bardet

Dans cet ouvrage, Chögyam
Trungpa dénonce le
«matérialisme spirituel », 
cette distorsion qui conduit 
à ne renforcer que l’ego et 
à sombrer dans l’auto-illusion.
Il opère ensuite une
présentation des principes 
de la voie bouddhiste.
N° 2 7,50 €

Trungpa, Chögyam
Shambhala
La voie sacrée du guerrier
Traduit de l’américain 
par Richard Gravel

À partir de la tradition
immémoriale de Shambhala,
royaume peuplé de gens
éveillés et régis par le tantra
du Kalachakra, Chögyam
Trungpa a forgé un manuel
d’éthique séculaire, imprégné
des valeurs chevaleresques 
de la route de la soie, 
qui est aussi un programme
mondialement pratiqué
aujourd’hui.
N° 37 8 €

Trungpa, Chögyam
Tantra
La voie de l’ultime
Traduit de l’américain
par Vincent Bardet

Au cours de deux séminaires,
en 1973, Chögyam Trungpa
présenta pour la première fois
à ses étudiants occidentaux 
les enseignements tantriques 
du bouddhisme tibétain dans
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leur intégralité, jusqu’à leurs
niveaux les plus secrets,
témoignant d’une approche
tout à la fois révolutionnaire 
et pragmatique de la réalité.
N° 105 6,95 €

Trungpa, Chögyam
Voyage sans fin
La sagesse tantrique 
du Bouddha
Traduit de l’américain 
par Stéphane Bédard

Ce livre présente au lecteur 
les principes du tantra, fondés
sur la pratique de la méditation
qui mène à la découverte 
de la non-existence de soi.
Chögyam Trungpa offre une
image directe, expérimentale,
de l’univers tantrique et insiste
sur le rôle du maître dans 
la transmission du tantra.
N° 48 7,50 €
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Tsangyang Gyatso
Abeille turquoise (L’)
Chants d’amour 
du VIe Dalaï Lama
Présenté et traduit du tibétain
et de l’anglais par Zéno Bianu

Les chants de Tsangyang
Gyatso, VIe Dalaï Lama
(1683-1706), tiennent à la
fois du poème d’amour et de
l’exercice spirituel. Ils expriment
les mystères, les luttes et les
joies d’une existence vouée
tout entière à la sagesse de
l’égarement.
N° 102 4,95 €

Wangyal, Tenzin
Prodiges de l’esprit
naturel (Les) 
L’ essence du Dzogchen 
dans la tradition 
bön originelle du Tibet 
Traduit de l’américain 
par Horacio et Margo Sanchez

Le bön est la plus ancienne
tradition spirituelle du Tibet ; 
en dépit de l’invasion chinoise,
il a façonné, de manière
unique et durable, l’identité 
et la culture tibétaines. Voici

une explication claire de cette
tradition, avec notamment 
ses enseignements Dzogchen.
N° 151 7,50 €

Watts, Alan
Esprit du zen (L’)
Traduit de l’anglais 
par Marie-Béatrice Jehl

En 1935, à l’âge de vingt
ans, Alan Watts publia cet
essai éblouissant sur l’esprit 
du zen. Tout son génie perce
dans ce coup d’essai qui 
est un coup de maître.
L’ensemble du texte procède
de l’expérience de l’Éveil dans
le zen (satori), et indique 
la voie qui y mène.
N° 201 6 €

Wijayaratna,
Môhan
Entretiens 
du Bouddha (Les)
La traduction intégrale 
de vingt et un textes 
du Canon bouddhique 
Traduit du pali

Ces entretiens livrent la doctrine
initiale du Bouddha et ses
enseignements. Ils fournissent 
un inestimable outil de travail
pour acquérir une connaissance
théorique précise du message
bouddhique, dans sa radicalité
et sa modernité.
N° 162 7,80 €

Wijayaratna,
Môhan
Sermons du Bouddha
La traduction intégrale 
de vingt textes du Canon
bouddhique

Après Les Entretiens 
du Bouddha, voici 
le deuxième volume des
enseignements authentiques de
Sakyamuni Bouddha. Rédigés
trois ou quatre siècles après
avoir été prononcés, ils
constituent la plus ancienne
littérature du bouddhisme. 
Ils permettent d’approcher 
la personnalité du fondateur 
et l’originalité de son message.
N° 211 9 €
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Mythes

Birrell, Anne
Mythes chinois
Traduit de l’anglais 
par Véronique Thierry-Scully

Compte tenu de l’ancienneté
des traditions chinoises et de
l’étendue du territoire, l’auteur
réussit une véritable gageure :
présenter dans une synthèse
brève et claire les
caractéristiques essentielles 
et les principales évolutions 
de la littérature mythique 
de la Chine depuis les origines.
N° 207 7 €

Burn, Lucilla
Mythes grecs
Traduit de l’anglais 
par Paul Chemla

On trouvera dans ce livre 
les plus captivants des mythes
grecs, retranscrits avec toute 
leur force dramatique :
l’affrontement épique de 
la guerre de Troie, la longue
errance d’Ulysse, le tragique
destin d’Œdipe, les aventures
héroïques d’Héraklès, de
Thésée, de Persée et de Jason.
N° 71 6 €

Droz, Geneviève
Mythes platoniciens
(Les)
L’auteur a répertorié, classé et
commenté les grands mythes
racontés par Platon dans 
ses Dialogues. Elle montre
comment ils éclairent l’œuvre
de Platon, et pourquoi ils
représentent un condensé 
de toute la sagesse grecque.
N° 43 8 €

Gardner, Jane F.
Mythes romains
Traduit de l’anglais 
par Paul Chemla

Les protagonistes des mythes
romains ne sont pas les dieux,
mais les Romains eux-mêmes.
Les récits, associés aux noms
d’Énée, de Romulus et Remus,
affirment sans relâche que 
la ville et son peuple ont été
distingués par les dieux pour
accomplir leur destin : devenir
les maîtres de la Terre entière.
N° 90 6 €

Green, 
Miranda Jane
Mythes celtiques
Traduit de l’anglais 
par Marie-France de Paloméra

Déesses de la guerre et dieux
solaires, animaux fabuleux,
sacrifices humains et mystères
de l’Autre Monde font partie
des «soucis» des anciens Celtes,
qui vécurent en Europe entre
600 avant J.-C. et 400 après
J.-C. Un monde fascinant de
symboles et de cérémonies par
lesquels les Celtes communiaient
avec le surnaturel.
N° 98 6,50 €
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Hart, George
Mythes égyptiens
Traduit de l’anglais 
par Christine Monnatte

Depuis des millénaires, 
temples et tombeaux, papyrus
et inscriptions dans la vallée
du Nil attestent la richesse 
de la mythologie égyptienne.
Transmises par les scribes, 
les prêtres et les conteurs, 
ces légendes sont l’écho des
cosmogonies issues d’antiques
traditions.
N° 62 5,95 €

McCall, Henrietta
Mythes de 
la Mésopotamie
Traduit de l’anglais 
par Sylvie Carteron

Les récits fascinants de la
naissance du monde, tels qu’ils
furent inscrits sur des tablettes
d’argile il y a cinq mille ans,
en Mésopotamie, et déchiffrés
seulement à la fin du XIXe siècle
en Angleterre.
N° 69 6 €

Page, R.I.
Mythes nordiques
Traduit de l’anglais 
par Christian Cler

La Scandinavie païenne nous
a légué nombre de mythes
captivants, parfois terribles, 
qui mettent en scène des dieux
et des déesses, des héroïnes 
et des héros, des monstres 
et des géants. L’auteur restitue
ces légendes avec finesse et
humour et montre à quel point
les traditions sont complexes 
et contradictoires.
N° 63 5,95 €

Sarkhosh Curtis,
Vesta
Mythes perses
Traduit de l’anglais
par Paul Chemla

Les légendes et récits
traditionnels de l’Iran antique
racontent les combats entre 
le bien et le mal, les victoires
des dieux, les exploits 
des héros et des créatures
surnaturelles, les méfaits 
des démons. Des légendes
surprenantes, appuyées sur des
sources religieuses et littéraires.
N° 79 5,95 €

Taube, Karl
Mythes aztèques 
et mayas
Traduit de l’anglais 
par Christian Cler

Les mythologies fondatrices 
des Aztèques et des Mayas
dérivent d’une très ancienne
tradition culturelle
mésoaméricaine, toujours
vivace dans les coutumes 
et légendes du Mexique 
et de l’Amérique centrale

d’aujourd’hui. En remontant 
à leurs mythes, l’auteur fait
revivre ces peuples d’avant 
la conquête espagnole.
N° 86 6 €

Urton, Gary
Mythes incas
Traduit de l’anglais 
par Vincent Bardet

Cet ouvrage fait le point 
sur les mythes incas recueillis
après la conquête espagnole et
sur ce qu’ils nous apprennent à
propos des croyances et des
mœurs des peuples péruviens
avant la venue des conquérants.
N° 193 6 €

Warner, Elizabeth
Mythes russes
Traduit de l’anglais 
par Gabriel Raphaël Veyret

Contes populaires, récits
légendaires et merveilleux,
fables de la tradition chrétienne,
tels sont les «mythes russes »,
marqués par une vision animiste
de la nature, des croyances
magiques et le culte des morts.
N° 205 6 €
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Sagesses du monde

Bianu, Zéno 
et Mizon, Luis
El Dorado
Poèmes et chants 
des Indiens précolombiens

La légende d’El Dorado, qui 
a tant fasciné les conquérants
du Nouveau Monde, évoque
le corps nu et couvert de
poussière d’or d’un seigneur
indien, glissant dans les eaux
obscures d’un lac sacré. Image
éblouissante qui va guider sans
fin les songes des aventuriers,
de la Renaissance à nos jours.
N° 144 6,95 €

Bourre, 
Jean-Paul (éd.)
Préceptes de vie 
du guerrier de lumière
Avec les Préceptes de vie 
du guerrier de lumière, Jean-
Paul Bourre invite à la prise de
conscience de soi, à la lucidité
sur chaque geste et émotion 
du quotidien. Les variations 

sur tous ces préceptes sont 
à méditer comme des armes
de lumière, une autre façon 
de voir dans le chaos des
grandes métropoles modernes.
N° 175 5,95 €

Bourre, 
Jean-Paul (éd.)
Préceptes de vie 
issus de la sagesse
amérindienne
Les grandes voix indiennes
peuvent être une réponse
spirituelle au désarroi 
de l’homme, à son angoisse
quotidienne. Elles montrent
comment se forger une âme
forte, retrouver les voies secrètes
de la nature, l’ancienne
harmonie, le chemin du cœur.
N° 174 5,5 €

Caron, Michel 
et Hutin, Serge
Alchimistes (Les)
On les évoque souvent… 
Les connaît-on vraiment ? 
Qui furent les alchimistes ?
Quelle est cette « science »
secrète qu’ils se transmettaient
de maître à disciple ? Avec
maîtrise et clarté, les auteurs
font l’inventaire des sources,
des doctrines, de l’évolution 
et des noms de l’alchimie
traditionnelle.
N° 145 6,95 €

Comte, Fernand
Héros mythiques et
l’Homme de toujours
(Les)
À travers le récit de mythes
illustrant des thèmes comme
l’ambition et la gloire, la quête

et la nostalgie, l’invention 
de la technique ou encore 
la passion amoureuse, l’auteur
rappelle que les héros d’hier
sont immortels et ne cessent 
de revivre dans les hommes
d’aujourd’hui.
N° 59 7,95 €

Germain, Gabriel
Épictète
Et la spiritualité stoïcienne

Autour de la sagesse d’Épictète,
illustrée par de nombreux textes,
ce livre présente l’ensemble 
des thèmes stoïciens : foi en 
la raison, respect de la nature
comme intelligence juste des
choses, importance donnée à
l’étude, au courage devant les
aléas de la condition humaine,
à la piété et à la religion
intérieure, à la justice dans 
les rapports entre les hommes et 
à la sympathie pour les humains.
N° 217 6,50 €

Grandet, Pierre
Hymnes de 
la religion d’Aton
(xive siècle av. J.-C.)
Traduits de l’égyptien

Composés par Akhenaton, ces
hymnes d’une inspiration élevée
et d’une remarquable facture
sont peut-être la première
manifestation d’une pensée
monothéiste, deux siècles avant
l’époque où la tradition situe
Moïse et des siècles avant que
les Hébreux ne fixent par écrit
les textes de la Bible.
N° 97 5,95 €
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Hippocrate
Connaître, 
soigner, aimer 
Le Serment et autres textes
Textes présentés et annotés 
par Jean Salem

D’Hippocrate de Cos, 
460 avant notre ère, nous 
ne connaissons bien souvent
que le célèbre Serment. 
Il fut l’auteur, avec d’autres
médecins, d’un ensemble
impressionnant de textes
médicaux qui nous renseignent
sur les croyances, les pratiques
et la profonde sagesse 
à l’œuvre aux débuts 
de la médecine occidentale.
N° 142 7,50 €

Huxley, Aldous
Dieu et Moi 
Essais sur la mystique, 
la religion et la spiritualité
Traduit de l’anglais 
par Dominique Dussaussoy

Huxley examine dans ces
essais la nature des pratiques
spirituelles. Il explore les
fondements du bien et du mal,

la nature et les formes 
du comportement religieux 
et de l’expérience mystique, 
en s’appuyant sur les textes
majeurs de diverses traditions.
N° 165 6,95 €

Huxley, Aldous
Philosophie 
éternelle (La)
Traduit de l’anglais 
par Jules Castier

Au désespoir, Huxley n’oppose
pas seulement l’érudition et
l’humour. Ce grand voyageur,
qui fit le tour du monde en
sceptique et expérimenta les
drogues en documentaliste,
s’est défendu du pessimisme
par ces deux formes
d’intelligence critiques d’elles-
mêmes : l’ironie et le savoir.
N° 11 8,50 €

Jeanson, Francis
Foi d’un incroyant (La)
La foi, ça ne m’étonne pas, 
dit Dieu, selon Péguy. Moi, 
ça m’étonne, dit Francis
Jeanson. Et il amorce dans ce
livre un dialogue où la foi se
dégage de la fidélité, l’esprit
de la lettre, où l’exigence 
de réconciliation se différencie
d’une métaphysique 
à prétention moraliste.
N° 4 7,95 €

Landsberg, 
Paul-Louis
Essai sur l’expérience
de la mort 
Suivi de : Le Problème
moral du suicide

L’ouvrage propose un double
essai de réflexion éthique 
– sur la mort, sur le suicide –
et s’efforce de montrer qu’il
s’agit d’expériences humaines
essentielles qui contribuent, en
envisageant la mort en face, 
à l’humanisation de l’homme.
N° 50 4,95 €

Marol, Jean-Claude
Fin’ Amor (La) 
Chants de troubadours 
(XIIe et XIIIe siècle)

Une évocation saisissante de
l’univers foisonnant et subversif
des troubadours et de leur
érotique courtoise. Cette
anthologie de leurs chants
d’amour à la beauté est
bouleversante.
N° 135 5,50 €
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Misrahi, Robert
Construction 
d’un château 
Traité du bonheur, t.1

«Qu’est-ce qu’une demeure 
de l’être ? C’est pour répondre
à cette question que ce livre 
a été écrit. Il se transforme
peu à peu pour devenir
déploiement et prolifération
baroque d’une métaphore, 
ou bien encore construction
onirique et architecturale 
d’un imaginaire. Celui-ci
prendra la forme de tout
château possible, révélant 
le sens de l’être même. »

R. M.
N° 89 4,95 €

Sabina, Maria
Sage aux champignons
sacrés (La)
Précédé de : 
Le Champignon divin 
de l’immortalité 
par R. G. Wasson 
Propos recueillis 
par Alvaro Estrada
Traduits de l’espagnol 
par Michel Bibard

La vie de Maria Sabina,
racontée dans sa langue, 
le mazatèque, par la sage
mexicaine elle-même, est un
document au présent sur une
tradition millénaire : celle qui,
avant la conquête, recourait
aux champignons
hallucinogènes pour des rituels
thérapeutiques et divinatoires.
N° 67 5,95 €

Sauvage,
Micheline
Socrate 
et la conscience 
de l’homme
Dans l’histoire de l’humanité,
son nom est associé à celui
des plus grands : Confucius,
Bouddha, Moïse, Jésus… 
Il n’a pas fondé de religion ni
laissé d’écrits, mais il a payé
de sa vie la liberté de dire 
la vérité. Une présentation 
vive et enlevée des différentes
facettes d’un personnage
unique en Occident.
N° 117 5,50 €

Stamm, Anne
Parole est 
un monde (La)
Sagesses africaines 

La sagesse de l ’Afrique noire 
ne s’écrit pas en concepts,
mais se dit et s’enseigne par
des contes et des proverbes,
des musiques et des danses,
chargés de la transmission
d’un savoir global : à la fois
mythique, initiatique, social 
et institutionnel.
N° 143 6,95 €
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Abeille turquoise (L’) 44

Abraham 22

Alchimistes (Les) 47

Amour inexaucé (L’) 8
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Appel à la rectitude (L’) 6

Art de vivre (L’) 35
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Comme dit ma mère 22

Comment je crois 18

Comprendre l’islam 28

Conférence des oiseaux (La) 25

Confessions 11

Confiance et l’Abandon (La) 9

Confucius 
et l’humanisme chinois 34

Connaître, soigner, aimer 48

Conseils au roi 38

Conseils spirituels 
aux bouddhistes 
et aux chrétiens 33

Construction d’un château 49

Coran (Le) 25

Cycle du jour et de la nuit (Le) 39

Découverte de l’islam 26

Dernier Journal 36
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de Krishna (Les) 29

Dhammapada 29

Dharma et créativité 41
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Dieu et Moi 48
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Écrits mystiques des Béguines 15

Écrits spirituels 25

El Dorado 47

Énergie humaine (L’) 18

Ennuagement du cœur (L’) 28

Enseignement 
de Sri Aurobindo (L’) 39

Enseignement du Bouddha, 
d’après les textes 
les plus anciens (L’) 39

Enseignements secrets 42

Entraînement de l’esprit (L’) 42

Entretiens (de Confucius) 32

Entretiens (de Houang-Po) 36

Entretiens avec un ermite 
de la sainte Montagne 
sur la prière du cœur 20

Entretiens du Bouddha (Les) 44

Épictète 47

Esprit du Tibet (L’) 40

Esprit du zen (L’) 44

Esprit zen, esprit neuf 41

Essai sur l’expérience de la mort 48

Étapes de la méditation (Les) 36

Être Dieu en Dieu 6

Être plus 18

Évangiles apocryphes 17

Éveil au Tao (L’) 9

Exercices spirituels 15

Expérience de l’Éveil (L’) 36

Explorateur fraternel (L’) 6

Feu de la sainteté (Le) 6

Figure de la liberté 7

Fin de la souffrance (La) 38

Fin’ Amor (La) 48

Fioretti (Les) 14

Flamme de l’attention (La) 36

Foi d’un incroyant (La) 48

Folle Sagesse 42

Force du Yoga (La) 8

Frère François 14

Gandhi et la non-violence 37

Génie du christianisme (Le) 7

Gesar de Ling 39

Han-Fei-tse ou Le Tao du prince 35

Héros mythiques 
et l’Homme de toujours (Les) 47

Hommes et femmes 
du Nouveau Testament 13

Hommes ivres de Dieu (Les) 16

Hymne de l’Univers 18

Hymnes de la religion d’Aton 47

Ibn Arabî et le voyage sans retour 25

INDEX DES TITRES54

CATA-Points Sagesses 2012-13-crg_exe  04/01/12  12:44  Page54



INDEX DES TITRES 55

Imitation de Jésus-Christ (L’) 10

Initiation à la vie spirituelle 16
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Né au Tibet 43
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Odes mystiques 27
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Padmasambhava 32

Paraboles celtiques 19

Parole est un monde (La) 49

Parole habitée (La) 11

Paroles d’un soufi (960-1033) 27

Paroles des Anciens 14

Paroles du Bouddha, 
tirées de la tradition primitive 31

Patañjali et le yoga 34

Pèlerin russe (Le) 10

Pensée hindoue (La) 35

Pères apostoliques (Les) 17

Perfection de sagesse (La) 40

Petit Livre 
de la sagesse des moines 12

Petite Histoire du Tchan 39

Petite Philocalie 
de la prière du cœur 14

Phénomène humain (Le) 18

Philosophie éternelle (La) 48
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Pratique de l’Éveil 
de Tilopa à Trungpa (La) 38

Pratique de la voie tibétaine 43

Préceptes de vie 32

Préceptes de vie du Dalaï Lama 30

Préceptes de vie 
du guerrier de lumière 47

Préceptes de vie 
du Mahatma Gandhi 41

Préceptes de vie issus 
de la sagesse amérindienne 47

Préceptes de vie issus 
de la sagesse juive 22

Prédestinés (Les) 11

Prodiges de l’esprit naturel (Les) 44

Promenade 
avec les dieux de l’Inde 32

Prophète (Le) 27

Proverbes chinois 34

Proverbes de la sagesse juive 23

Qu’est-ce que le hassidisme ? 23

Qu’est-ce que le soufisme ? 27

Questions zen 36

Quête de l’être (La) 8

Quête de la sagesse (La) 10

Quête du Graal (La) 11

Rabbi Siméon bar Yochaï 
et la Cabbale 21

Raison d’être (La) 13

Ravissement de la raison (Le) 9

Récits d’un pèlerin russe 11

Récits hassidiques (Les), t.1, t.2 21

Règles des moines 16

Religion de l’amour (La) 8

Rire de Dieu (Le) 21

Rûmî et le soufisme 28

S’unir au divin 7

Sage aux champignons 
sacrés (La) 49

Sages du judaïsme (Les) 23

Saint Augustin et l’augustinisme 16

Saint Benoît et la vie monastique 15
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Saint François d’Assise 
et l’esprit franciscain 14

Saint Grégoire Palamas 
et la mystique orthodoxe 17

Saint Ignace de Loyola 14

Saint Paul 19

Saint Thomas d’Aquin 
et la théologie 12

Sainte Thérèse d’Avila 17

Science et Christ 18

Se voir tel qu’on est 33

Semences de contemplation 17

Sens du bonheur (Le) 37

Sentier de rectitude (Le) 22

Sept Upanishads 30

Sermons du Bouddha 44

Sermons et oraisons funèbres 12

Sermons, t.1, t.2 13

Seul à seul avec Dieu 21

Shambhala 43

Shiva 30

Socrate et la conscience 
de l’homme 49

Solitude et la Création (La) 8

Soufisme (Le) 26

Soyez heureux 16

Sur le bonheur, Sur l’amour 18

Sur le vrai bouddhisme 
de la Terre pure 40

Symboles chrétiens primitifs 
(Les) 12

Tabernacle des lumières (Le) 26

Tantra 43

Tantra de l’union secrète 35

Témoin (Le) 7

Temps de Dieu (Le) 5

Traité de Bodhidharma (Le) 30

Traité du Milieu 39

Traités (Les) 13

Trésor du cœur 
des êtres éveillés (Le) 40

Trois Enseignements 
sur la méditation Vipassanā 35

Trois Soûtras 
et un Traité de la Terre pure 31

Un saint soufi du XXe siècle 27

Une femme ardente 6

Vie (La) 38

Vie de Naropa (La) 30

Vie écrite par elle-même 19

Vie et enseignement 
de Tierno Bokar 26

Vie merveilleuse de 84 grands 
sages de l’Inde ancienne (La) 29

Vingt-quatre heures 
de la vie d’un moine 16

Vive Flamme d’amour (La) 15

Vivre en héros pour l’Éveil 40

Voie du Bouddha 
selon la tradition tibétaine (La) 40

Voie du karaté (La) 41

Voie du samouraï (La) 31

Voie du tantra (La) 38
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Voie et sa vertu (La) 37

Voies du Yoga (Les) 38

Voies spirituelles 
du bonheur (Les) 34

Voyage sans fin 43

Vraie Loi, Trésor de l’Œil (La) 34

Yi King 31

Yoga de la sagesse (Le) 34

Zarathushtra 19

Zohar (Le) 24
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